
 

（議案第 1 号）        2020 年度事業報告書         

特定非営利活動法人 生活習慣病防止に取り組む市民と医療者の会 

 

１ 事業の概要 

   2020 年度は、新型コロナウイルス感染予防のため、従来実施してきた事業のうちフォーラム、zozo マ

リンスタジアムでの活動等を休止し、それに代わる情報提供の方法と提供すべき内容を模索・試行する

1 年となった。 

   2020 年度の主要事業としては、 

  ① 2018 年 10 月から千葉日報に連載している『小象の 元気！で行こう』が 2020 年 11 月の第 70 回

をもって完結。生活習慣病の知識や医療と市民の問題について読者に情報発信。 

  ② ①の書籍化の準備。2020 年度は編集・校正まで完了。会員・市民への情報提供が目的。 

  ③ フォーラムに代わるものとして、紙上フォーラムを会報 30 号に掲載。オンライン講演会実施の試行

として 2020 年度は会報登載前に理事監事協議会でオンライン講演会を実施。 

  ④ 会報 29 号及び会報 30 号（15 周年記念号）を発行。30 号の配付は 2021 年 4 月。 

  ⑤ スマートライフプロジェクトに参加。具体的な取り組みは 2021 年度に検討・実施。 

  2021 年 3 月 31 日現在 正会員数 146 名、賛助会員数 36 名、計 182 名。 

２ 事業の実施に関する事項 

事業名 事業内容 時期・場所 事業費 

（千円） 

調査・ 情報

事業 

(1)ホームページ及びブログを活用して会の活動の概況や

生活習慣病に関する情報を発信  

(2)会報の発行 

第 29 号                 8 ページ 1500 部 

第 30 号（15 周年記念号）      16 ページ 2000 部 

(3) 千葉日報に『小象の 元気！で行こう』連載 

（第 53 回～第 70 回） 

(4) スマートライフプロジェクトに参加 

通年 

 

 

6 月 

3 月（配布は 4 月） 

～11 月 

 

通年 

138 

 

 

149 

293 

― 

 

― 

講演会等開

催事業 

(1)フォーラム（講演会）   

  誌上講演会（会報 30 号掲載）                  

 

 

 

― 

連携・ 協力

事業 

(1)会議・イベントへの参加 

※その他連携・協力事業への参画             0 件 

 

 

― 

― 

関連事業 (1)広報 関連学会（看護協会、千葉大環境衛生学）  2 件          

(2) 『小象の 元気！で行こう』の書籍化準備（編集等まで） 

(3)総会、理事会（3 名出席。他は委任状、書面表決等） 

(4)理事監事協議会 

通年 

12 月～3 月 

6 月 20 日、5 月 9 日 

12 回 

― 

 165 

― 

― 

 


