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糖�病治療~目標�1糖�病~zい人x変

わ¹zいĀ}x生活~質²維持y»�xwy2

}~Ôr{�1血糖û血wû脂質~良好zコ

ンøýüûx適lz体Ý²維持w1禁煙²遵

守y»�xw1糖�病~合併症~~症û進展

²食いk�»�x|大Wwy2

021 遺産効ÿ

糖�病~血糖²良好{コンøýüûy»x

糖�病~合併症²減¹y�x|w}»ww·

う{？ }¼²調べ� UKPDS xいうp]z

研究|あº~y2

UKPDS

UKPDSx�1United Kingdom Prospect

ive Diabetes Study~頭文字²xs�略称w1

<イ¾ú¹w行わ¼�前向}~糖�病~研究=

xいう意味wy2UKPDSw�1新規{診断

�¼�2型糖�病患者4,209人²ÿ象xwv1

食Ïû運動療法{¸sv緩や{{血糖²コン

øýüûw�従来療法群x1糖�病~飲�薬

やイン¹úン²使sv強力z血糖コンøýü

û²行s�強化療法群~2群{V�v110�

間~治療研究²行い~w�2

}~結ÿ110�後{�1死亡率や心筋梗塞

~~生{�2群間{差�認�~{³ww�|1
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変化率

�場w~w�2}~後�次々x薬剤開~|進

�1現x�10種類�~糖�病治療薬|揃sv

い~y2�¼¹~薬剤�異z»作用機序w血

糖改善効ÿ²示w~y~w1患者�³~病態

{合わ{v組�合わ{v治療y»�x|w}

»¸う{zº~w�2

\時{血w管理~��~降w薬1コü¹テ

ýüûや中性脂肪²管理y»��~脂質治療

薬�進歩wvいv1糖�病患者�³~血糖û

血wû脂質~包括的治療�改善wvい~y2

治療~進歩w長生}{

現x~糖�病患者�³�1�¼¹~恩恵²

受�»�x|w}~y2糖�病~治療|進歩

w��xw1日本人糖�病患者�³|40�前

x比べv男性w11.3歳1女性w12.4歳長生

}y»¸う{zs��x|12023�~鹿児

島w行わ¼�糖�病学会w報告�¼~w�2

�~間1日本人全体~�均Ā}�男性w8.2

歳1女性w8.9歳~延長|z�¼vい~y|1

糖�病患者�³~Ā}~延s�}¼²N回s

vい~y2�¼�1治療~進歩{¸º1糖�

病患者�³~血管 害ÿc性腎不全1虚血性

心疾患1脳血管 害Ā{¸»死亡|大}�減

少wvい»�x|原因x思わ¼~y2

�ys{

糖�病治療~基本�食Ï療法û運動療法û

薬物療法~3本柱�x言わ¼vい~y2}~中

w1近�~展|著wい~�薬物療法~VÞw

w·う2糖�病{zいv�1診断早期{¹積

極的z治療²行う�xw1将来~合併症²未

然{防~1健康Ā}²延伸�{»�x|可能

wy2|r糖�病患者�³{�1主治医x�

相談~N1一人一人{xsv最善z治療²受

�¹¼»�x²祈svzº~y2

2023�ąo11日~朝日新聞一面{1Þ村

周�氏~署]入ºw<ĀĆ歳小田 全仏初 V=
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小田�³�15歳w÷ýû言1今�1o~全

豪ºü÷ンw�準優勝2\x相手{今度�w
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Ĉ歳²迎え»頃1þ足{骨肉腫²~症w~

w�2病ü~テüów国Ā慎吾氏~活躍y»

姿²�v1心²奪わ¼~w�2

自V~強��<人生{何²賭�»{²1早

い時点w見t���x2Āą歳w世界āO{

zs�~�僕~武器2ほ{~面w犠牲{y»

�x�多い�y1明�暮¼�Vøッ÷{近u

�=x1今�āo~インタóュüw答えvい

~y2自¹²追い込���{1ĀĄ歳{¹�

z菓子や清涼飲料水²断svい~y2

病気²克服wv栄光²t{³�感想²聞{

¼1<あ�~w病気�自V~人生~V岐点w

あsv1乗º越え»べ}壁w�z{s�=x2

 碍²þイú¹x{z1rxt~個性xx

¹え»思考²1\x骨肉腫~子y�Ô{伝え

�いx~�xwy2

�¹{ĀĆ歳ąĈ日wウインöûùン選手

権w�優勝²飾º~w�！ ÿ篠宮l樹Ā

ąo~全仏ºü÷ンテû¹ă回戦w1Ă歳{

¹Ā型糖�病wあ»Ａûºべüõ選手ÿ東京五

輪w�優勝Ā�<変{見え»={¹xイン¹ú

ン²コüø外w打t¸う{指示�¼~w�2

主催者側�後{コüø内w~自己注射²認�

国�糖�病連合�<変化{勇気u�¹¼»=
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糖�病~細小血管症ÿs¼�糖�病~合併症

~う�1細い毛細血管~障害|原因w起s»

網膜症û腎症û神経障害²指w~yĀ~~症

|1強化療法群w�p意{抑vu¼~w�

［図Ā~左］2

血糖コンøýüû²強化w�方|1糖�病

~合併症~う�細小血管症²抑vw}~w�

~w1}~後~Āÿ�間�従来療法群~患者

u³�全員|強化w�治療²Øq1}~後�

両群間w血糖管理üùû~差|zくzº~w

�2

w{w1研究|開始u¼vāÿ�後{~表

u¼�結果w�1依然xwv強化療法群w�

細小血管症|p意{少zく1{tĀÿ�後w

�差|t{z{s�死亡率や心筋梗塞�1強

化療法群wp意{少zくzs�xいうsx{

zº~w�［図Ā~右］2

従来療法群�Āÿ�遅¼v¸º良い血糖管

理²開始w�わqwy|1āÿ�後{強化療

法群{追いtくsx�{zわz1{えsv差

|広|svw~い~w�2

遺産効果

s~Ï実{¹糖�病�診断u¼�早期{¹

良好z血糖管理²維持y»sx|xv�Ý要

z~�xわ{º~w�2早期{良い治療²y

»sx|1後々{合併症²減¹w1死亡率�

減¹ysx{zs�わqwy|1s~sx�

<遺産効果=ÿLegacy EffectĀx呼�¼v

い~y2

@3A ¿úûカûû´úü·ă
治療開始時期{適W{治療強化|zu¼z

{s�場合�1患者u³~将来~合併症|増

えvw~s�xいう研究結果�あº~y2英

国~診療研究÷üタùü¹²使s�研究wy

|1初�v糖�病x診断u¼�105,477人~

患者u³²追跡調査w~w�2s¼¹~患者

u³~診断時~�均 HbA1cÿ＝øĂÀýビ

ン¸üワン·ü�過去Ā～ā{o~�均血糖

²表y指標w1糖�病患者u³~血糖管理~

指標xwvw�w�用い¹¼~yĀ� 8.1％

ww�2
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糖�病治療~あº方{一石²投x»結果

s~結果�糖�病治療~あº方{一石²投

x»sxxzº~w�2通常11t~治療薬²
始��場合1}~効果|不十V{zs�時{

薬剤追加{¸»治療強化²考えvい~w�2

w{w1�xえ血糖管理|良好wあsv�1

時{�更z»治療薬~積極的zN乗{|1膵

´細胞²保護wv1治療効果²延長y»可能

性|あ»sx|確認u¼~w�2

��½³1治療薬~N乗{{�1治療費~

N昇や追加w�薬剤~副作用~~生zy負~

側面�あº~y2}¼¹²天秤{{qv1y

�¹|¸ºāúッø|大}い{1医師x患者

u³w話w合sv治療²決�vいく時代{z

»~w�zい{x思い~y2

薬剤~開始や追加²提案u¼v�

医師{¹薬剤~開始や追加²提案u¼v�1

嫌|»患者u³�決wv少zくあº~{³2

}¼{�様々z理v|あ»x思い~y2薬

剤~追加�1<血糖管理|良くzいxいうÏ

実²認�»sx{z»=1<自V~努力|足

ºz{s�xいう罪悪感=1<薬{頼º�く

zい1自V~力w改善w�い=1<治療費|

増え»~|嫌�=1<副作用|怖い=等々~

理vw敬遠u¼»sx|多いwy2特{´ン

¹úンzy~自己注射薬~開始²勧�¹¼�

場合�抵抗|強くzº|�wy2

w{w1多く~医師�患者u³~健康長寿

²達rw�くv治療薬²勧�vい~y2患者

u³~t自身~努力w改善w�いxいうz気

持��十V尊Ýw~y|1医師~意見{�|

ひ耳²傾qvく�uい2医師側�患者側�共

{努力wv1¿úûカûû´úü·ă²克服

y»必要|あ»x思い~y2

@6A 糖�病治療薬�今�進歩wvい»
治療薬|驚}~進歩

糖�病治療薬w最初{�場w�~�´ン¹

úンwあº11922�{初�v患者u³{使

用u¼~w�2´ン¹úン�注射薬ww�|1

s|国w�1957�{øûöタÿùxいうSU

薬|最初~経ó糖�病薬xwv市販u¼~w

�21961�{�āøûûÿンxいう現在w

�主流w使わ¼vい»糖�病薬|出v}~w

�2}~後w�¹く新薬�出v}~{³ww

�|11993�{²カûüü¹xいう新wい

¿ù¹~薬剤ÿ³Àûコ·ダü¼阻害薬Ā|

第Ăā号 小象~会会報 āÿāĂ�ĂoĀ日

- Ā -



HbA1c�一般的{ Ć％未満{z¼�1糖

�病~合併症|抑制w}»üベûxいわ¼v

い~y2Ā�以内{Ć％未満{}�³xコン

øýüû�¼�群x1Ā�以内{適Wz治療

強化|z�¼z{s���{7％未満{到Ôw

}z{s�群{V�v�»x1診断後�均w

v 5.3�後{�血糖|高値~~~放置�¼v

い�群w�心血管イベンøÿ心筋梗塞x脳卒

中x心不全²合わ{�Ï象Ā| 62％�多�

~生wvい~w�［図ā］2

適Wz治療強化|行わ¼z{s��xw1

�~群~患者�³���長期{血糖不良状態

{�¹�¼vい~w�2�¼|後々~患者�

³~合併症²増やwvい�わ�wy2患者�

³���血糖コンøýüû不良~<負~遺産

効ÿ={¸sv将来~合併症²増やwvい�

xいう�x{zº~y2

血糖コンøýüû|不十Vz~{適Wz治

療強化|行わ¼zい現象²¿úû»ûûイúü

シóÿClinical InertiaĀxいい~y2Inertia

x�<惰性=x{<d性=xいう和訳|充v

¹¼»英語wy[表紙~図]2�¼�物理~

<d性~法則=~d性wあº1物体{外部{

¹力²加えzい時1静kwvい»物体�静k

wþ�»xいう現象²示wvい~y2

¿úû»ûûイúüシó�血糖コンøýü

û|不十Vz~{適Wz治療強化|行わ¼z1

惰性w悪い血糖管理|þいvw~うxいう意

味wy2�¼�医療者側~責任�多�あº~

y|1患者側~責任w�生x~y2医師|適

Wz治療強化~提案²wzい�x1あ»い�

患者側|医師{¹~提案²拒否wvw~う�

xzyw起}»わ�wy2

041 z|高血糖²放置y»xい�zい~

{？
実�糖�病�診断�¼�時|病気~始~º

w�z�1診断~10～15�前{¹病気�始

~svい»~wy2糖�病{z»zsx前{

¹1食べ過~や運動不足zyw食後{起�»

高血糖状態|徐々{膵臓~イン¹úン産生細

胞ÿ膵β細胞Ā²痛�t�1糖�病x診断�

¼�時{�糖�病~患者�³~膵β細胞�1

50%�¹い{機能|POwvい»�x|V

{º~w�2

根本的z原因�イン¹úン~作用不足

糖�病�c性的{高血糖|þ�病気wy2

}~根本的z原因�イン¹úン~作用不足w

y2イン¹úン�膵臓{¹V泌�¼»ホûò

ンwy2s々|食Ï²y»x食物中~糖質|

小腸{¹消化吸収�¼v血液中{入sv}~

y2血糖|N|º始�»x膵臓{¹素早�イ

ン¹úン|血液中{V泌�¼~y2イン¹ú

ン�いわ�糖~¼イù役wy2s々~体�1

細胞xいう小�z部屋|い�t�積�Ýzs

v構r�¼vい~y2イン¹úン�1血液中

~糖|人体~細胞~中{入º1}�wエネû

¾üxwv消費�¼»��~Ó案内²wvい

~y2

糖�病患者�³w�1イン¹úン~作用不

足~��1¼イùwv�¹えzい糖|血液中

{迷子状態wいt~w�留~svw~い~y2

�¼|1糖�病~高血糖wy2

糖�病~原因�複合的

糖�病�1t��~原因w起�»わ�w�あ

º~{³2多�~糖�病患者�³�両親{¹

糖�病{zºやyい遺伝的素因²引}ýいw

い~y2x�{日本人~糖�病患者�³�イ

ン¹úン²V泌y»力|弱い遺伝的素因²持

t�x|知¹¼vい~y2w{w1遺伝子�

�w病気|起�»わ�w�あº~{³2生~

¼v{¹~環境因子|Ý要wあº1食べ過~û

運動不足û肥満û¹øü¹zy|イン¹úン

~働}²PO�{~y2�¼¹|複合wvイ

ン¹úン作用~PO{¹高血糖{zº~y
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国~診療研究÷üタùü¹²使s�研究wy

|1初�v糖�病x診断u¼�105,477人~
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第Ăā号 小象~会会報 āÿāĂ�ĂoĀ日

- Ā -



0Ā1 �x�{

糖�病治療~目標�1糖�病~zい人x変

わ¹zいĀ}x生活~質²維持y»�xwy2

}~Ôr{�1血糖û血wû脂質~良好zコ

ンøýüûx適lz体Ý²維持w1禁煙²遵
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021 遺産効ÿ
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UKPDSx�1United Kingdom Prospect
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}~結ÿ110�後{�1死亡率や心筋梗塞

~~生{�2群間{差�認�~{³ww�|1

第ĂĆ号 小象~会会報 āÿāĂ�ćoĀ日

- ā -

<糖�病�早期{¹積極的z治療²
ýþy»�x|大Wwy！=

ほ�»~»ンøùû内科 院長 内田 大学

ú¹¿

変化率
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\時{血w管理~��~降w薬1コü¹テ

ýüûや中性脂肪²管理y»��~脂質治療

薬�進歩wvいv1糖�病患者�³~血糖û

血wû脂質~包括的治療�改善wvい~y2
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�~間1日本人全体~�均Ā}�男性w8.2

歳1女性w8.9歳~延長|z�¼vい~y|1

糖�病患者�³~Ā}~延s�}¼²N回s
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