
- ā -

ÿāĀ法人 生活習慣病防k{×º組�^民x医療者~会

Ă頁 脳卒中診療~進歩―脳卒中�Î防
w}»疾患wy― 小林英一先生

ć頁 {³~紹Ï
Ĉ頁 栗林伸一先生絵画û個展~t案内
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²÷ú²開}1Ðl元³üù{{vw1 読

×内容|表示u¼�¹1そ¼²タッ÷y»

{1Safari zywt視聴く�uい2

ąGw�動画再生{通信費|~生w~y2

Wi-Fi w�費用�{{º~{³2

Ă頁 <脳卒中診療~進歩

―脳卒中�Î防w}»疾患
wyü=

国立病院機構千葉医療センタü

脳神経外科ÿ脳血管センタü

小林 英一

ć頁 {³~紹Ï

>美食地質学入門?

2023�Ĉ月31å 篠宮�~}

◎ 脳卒中�私��~健康²脅{yÝ大z疾患wy2

◎ 寝�}º状態~大}z原因wy2

◎ 一方1治療法|格段{進歩wvい~y2

そwvÎ防出来»疾患wy2
脳卒中|起}v�1速や{{治療y¼�

治癒�望�~y！後遺症²最小限{出来~y！

Ĉ頁 個 展~t案内
ĂĀĂă�āĂ月Ćå～āāå

栗林伸一先生 絵画展

すぐ１１９番

顔~歪�
手足~~ひ
舌~もつれ

�

s³zsxw救急車²呼ぶ~�zq

x考えvい»間{貴Ýz時間²失う！
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◇z問い合わ{連}先◇

小象~会 Ï務局
e-mail： naika@2427.jp
電話Ċ043-263-1118
FAXĊ043-265-8148
活動{t協力く�uい！

◇ 小象~会役員ÿąĀ音順Ā◇
理 Ï 長 篠宮l樹 副理Ï長 櫛方~子 栗林伸一 中Þ英昭
理 Ï 内田大学 梅宮敏文 小倉 明 釼持�志子 Û橋信一

Û柳佐土美 田代 淳 田�直子 古^×Ö 柳澤葉子
監 Ï 櫻井義人 蛭田 隆
顧 問 金塚 東 齋藤 康 Ú橋金Ö 萩原 博

小象~会~活動�1

小象~会~ûüðúü¸

https://www.kozonokai .org
{掲載u¼vい~y。

小象~

ひ½�

個 展~t案内
ĂĀĂă�

āĂ月 Ćå～āāå

栗林伸一先生絵画

右Ðl元³üù{¹�

Ăă�Ć月 α展w~

栗林先生~絵画<浴衣=

�t覧戴け~y2
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皆様~関心~高い脳卒中~予防x最近~脳

卒中診療~進k{関wv12023�6o{改訂

�¼�q邦~脳卒中治療¼´ùù´ンz¹�

{循環器病ÿ策Āq法~進捗状況zyxx�

{解説wv¶}�いx思い~y2

@2A 脳卒中~予防

脳卒中�予防w}»疾患wy2w{w1予

防w}»xいう意味�1āĀĀ%阻kw}»

xいう意味w�z�1lwい知識xÿ策w発

症確率²確実{PQw}»xいう意味wy2

ÿＮÿ²�x�xw�情報通信ö¿þý¸ü

|急�{進ky»現代w�1l確z情報²収

集w判断y»�x|困÷{zsvい~y2x

�{健康や美容{関wv�1利益誘^x関連

wvõ·´¿ûõü¹や誤報û虚報|錯綜w

vい~y2

一例²挙�»x1ò²ûýン酸や³ùü²

ン~経口摂×ÿµ÷úāンøĀ�1関節痛や

美肌{ÿwv明確z科学的根â~zい~~1

大手製薬āü»üzy|大規模z宣伝w利潤

²得vい~y2

多�~|学者|指摘y»¸う{1�~¸う

z巨大V子�腸管w吸収�¼»�{V解�¼1

~��¼|再\成�¼関節や皮膚{到達y»

x�考え{�いx思い~y2�~¸うzāü

»üや宣伝{加担wvい»p]人�¸�覚え

vz�y}wy2��½³将来的{確{z|

学的¸ó÷ン¹|公表�¼»可能性�¼ýw

�あº~{³|1}¼~w�過�z宣伝{�

十V留意y»必要|あº~y2w{w1þ´

ンù³ンøýüûや妄信�怖い�~w1一æ

信xvw~うxz{z{再考y»~|÷wい

~|人間wy2q稿~内容�含�1必z<裏

²×»=習d²t�»�x|Ý要x思い~y2

脳卒中{関y»lwい情報源xwv1千葉

県w�<脳卒中患者支援手帳=²作成w1ûü

Āúü¸{公開wvい~y2

https://www.pref.chiba.lg.jp/kenfuku/shingikai/junka
nkibyou/documents/r4-2-siryou-1-nousottyu1.pdf
https://www.pref.chiba.lg.jp/kenfuku/shingikai/junka
nkibyou/documents/r4-2-siryou-1-nousottyu2.pdf

ā～ăąúü¸ ăĆ～ĆĄúü¸

�~úン¿Y~<脳卒中患者支援手帳=

ąăúü¸{�1�¹{詳w�知»��~信

頼w}»情報源�記載�¼vい~y2

脳卒中~発症{�危険因子x|�¼»多�

~生活習dや病気|関Pwvい~y22002

�{行わ¼�疫学研究~系統的üóõü

ÿJAMA2002: 18; 288(11): 1388-95Āw�1虚血
性脳卒中~危険因子xwv1高血w症�3～5

倍1高³ü¹öýüû血症�1.8～2.6倍1喫

煙�1.5倍1運動O足�2.7倍1過þ~飲酒
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<脳卒中診療~進k

―脳卒中�予防w}»疾患wy―=
国立病院機構千葉|療»ンタü 脳神経外科ÿ脳血管»ンタü

_林 英一
著者�þÀþ学者2素敵z料理²育�背o{1

地球やåq列島~ð´úÿó¿z営�|あ»�

x{気u}1q書w<美食地質学=²提唱2

一億�前1åq�~�öüù·²大陸~東端

~一部ww�2ĂąĀĀ万�前1åq列島|生

~¼»壮大zùùþ|あº~w�|省略ÿ}~

結果1åq海|w}��x²1927�{寺u寅

彦|初�v提唱Ā2Ă千万�前1伊豆半島|å

q{衝突2�¹{壮大zùùþ|あº1山地�

w}1瀬戸内海~¸うz複雑z地形�w}~w

�ÿ瀬戸内海�1急流²生�瀬戸xやや広い灘

|規則的{繰º返w1鯛�鍛え¹¼筋肉質{zs

�~| 明石~鯛wyĀ2

~�壮大zùùþ|続}1高い山| ¹¼~

w�2åq~Ý�1短い距öw落差|大}�»

û·¶Āzy|溶�込�余裕|z�1�~¸う

z軟水�f_~í味成VÀûタÿン酸²効率¸

�抽出w}~y2京都�超軟水w1f_出汁²

Āqxw�和食~中心地2軟水{¹出汁や豆腐

や醤油やåq酒zy独自~�~|生~¼~w�2

江戸�開府{¸sv発展1醤油~製 �始~

º~w�2}¼|信Þ~味噌技術²持�込³�

Þuwあº1~�漁業w紀Þx交流|あº灘~

酒蔵技術²採º入¼�銚子217世紀中頃{幕府

~治水事業w利根Ýx江戸Ý|tz|ºÿ利根

Ý東÷Ā1銚子xÞu{¹江戸x~水運|確立

wv発展2利根Ý水系P流~秩父や葛生{�硬

水~要因xz»石灰岩|V_2}~��発酵|

進�やyい水|得¹¼1tい{濃厚w½ü~良

い<関東濃口醤油=|作¹¼~w�2�~石灰

石�13億�前{南太�洋~火山島~珊瑚礁|÷

üüø運動{¸ºåq列島xやsv}��~2

江戸周辺�Þ菜~栽ÿ{適�zい関東ýüĀ

層ww�2ÿÝ綱]�江戸Þ菜~誕生に尽力2

綱]|訪¼�_�村ÿ現x~江戸Ý{_�ÝĀ

w献P�¼�青菜~zいw�{感嘆w1_�菜

x}]2_�Ý地{�1荒Ý~氾濫{¸»P地

w1関東ýüĀ層x�異zº1P流{¹運�¼

�森~養V²豊富{含³�土地ww�2当時~

農民��~地域wÞ菜|¸�w}»�x²経験

的{知svい~w�2�~¸う{wv寺島~茄

子1谷中~生姜1葛西~蓮根1î稲u~茗荷1

練馬~大根zy|生~¼~w�2

千葉県|誇»落花生�1豆類特p~根粒菌~

働}{¸º1や{�土地w�育t~|特Āwy2

江戸前x�1江戸城~前yzわ�羽u沖{¹

佃島1}wv江戸Ý河口~葛西周辺~漁場²指

w~w�2文政�間ÿ1818～30Ā{1華屋與

兵衛|�~海wx¼�ýタ²酢飯{載{v握s

v出w��~|江戸前Āø~源流x~�xwy2

»ü´1òùā1¶ú¾1²ú´1²µú1

ÿþÀú1Ā»¼´1赤貝1þÀý2z|�³

z{東京湾�魚Ï|豊{z~ww·う？ 内湾

~最深部�70āüøû程þ2x�{�uÝû荒

Ýû江戸Ý|流¼込�東京湾X部域�1O番瀬

~¸うz~潟²含�浅海2藻類�多�1多�~

魚|生息w}1海底{�貝類�豊富z~wy2

]物<深Ý�w=�Î�²µú~炊}込��

飯wy|1深Ýzy東京湾X部w大ß{採¼�

Ā»¼´ÿ＝²ºô¾1^原^青柳|]前~v

来Ā²塩茹wwv1�飯{載{�漁師~~{z

い飯|�x�x言わ¼vい~y2

房総半島�繰º返y地震w�起w~w�2半

島{¸º太�洋x遮断�¼v東京湾|出来~w

�2多�~河Ý|1半島{{}k�¹¼»¸う

{堆積wv関東�Þ�広|º~w�2�~¸う

{食��wz�壮大z地球~歴史�学y~y2

ほ{{��~q�1出汁 豆腐 醬油 蕎麦

うy³ 蟹 wx� ワ´ン åq酒zy~記

載|いs�いwy2åq各地{い½い½z]産

~あ»理v²1地殻変動x結�t�v教えv�

¼»~wy2タĂú�³気V{加えv1食y物

~¶ンñ¿|劇的{増え»ww·う2

食糧危機や自然災害zy�心Ýwy|1åq

�昔{¹自然災害|多�1食y物{�苦労w~

w�2}~中w自然~恵�²う~�利用w1食

y物�豊{{wv�¼�Y人��~努力{思い

²馳{v食y物²戴}~w·う2ÿ篠宮l樹Ā
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ほ³~紹Ï 電子書籍�ºü÷³ºöó¿�あº

><美食地質学=入門～和食

xåq列島~素敵z関係?
著者 巽 好幸 Z文社新書1230

2022�11o30å発行



ÿ1åąĀg以N~純²û³üûĀ�ā.Ć倍1ąĀ
％以N~無症候性頚動脈狭窄症�Ă倍1相対

危険度²Ú�»sx|報告u¼~w�ÿ図āĀ2

z{w�心�細動�1弁膜症性ÿú¶マチ

性僧帽弁狭窄症r»い�人工弁置換術後Āw

āć倍1非弁膜症性wą倍x非常{Úい値w

w�2脈~O整や動悸|r»方�1一度専門

医x~Ø診²z勧�w~y2s¼¹~危険因

子²³ンøýüûy»sxw1~症率|PO

y»sx�同論文w検証u¼vい~y2

脳卒中Î防�1脳卒中~既往|zい方~一

lÎ防xr»方~ÐlÎ防{分け¹¼~y2

脳卒中²一度~症y»x1l~

~症率|一般~方{比yv非常{

Úくzº1未治療w�~症後ā�

wāĂ％1ą�wăą％²超え»

x~÷üタ|rº~y

ÿJ Neurol Neurosurg Psychiatry.
2005; 76(3): 368-72Ā2

s~��1Î防~主zタü²ッ

ø�ÐlÎ防{zº1Ú血w{対

y»降w療法wĂĈ％1Ú³ü¹

öýüû血症{対y»¹タチン投

PwĂą％1禁煙wăă％ú¹ク

²減少w}~yÿ図ĂĀ2

~症率|Úいx述y�非弁

膜症性心�細動�1ワûõ±ú

ンxいう抗凝固薬²内服y»s

xwĆĂ％�ú¹ク²減少w}1

最近w�DOAC xいう1¸º

安全z内服薬|使用u¼~y2

脳卒中~既往|zい一般~方

~~症率�Pい��1治療効率

ÿÿÿＴĊ治療²行s�場合1

ā人{効果|現¼»~w{何人

{Ï入［＝治療］y»必要|r

»~{²表y数字1Pい{y効

率|良いĀ|悪いx考え¹¼vい~y2

w{w1例え�Ú血w症�脳卒中~�z¹

z多臓器{悪影響²及|w~yw1複数~因

子|Ý畳y»sxw相乗的{~症率|Ú~»

��1一lÎ防{�一定~意義|rº~y2

l常血w~方w�時々家庭血w²チ·ック

w1�均|āăą/ĈąmmHg以Nr»¸う
z¹医療機関{Ø診wvく�uい2

血w測定²怠º1何��Ú血w|�置u¼

vい�方|脳出血w入院wvく»sx|rº

~y|1家庭w~血w測定�~u{健康~Ā

ýñüタüwy2
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xいう整流効果²�t特殊z¹

öンøÿñッ·ュ状~チュüöĀ

²ネック部{留置y»sxw1

脳動脈瘤²血栓化u{縮小u{

»sx|可能xzº~w�2

ÿ図ĄĀ

破裂例x~適応�zく1留置

w}»部O�限¹¼vい~y|1

破裂wやyい動脈瘤壁x~機械

的操作|O要w1一æ治癒y»

x再~|極�v少zい��1

Î後脳動脈瘤治療~主役xz»

可能性|rº~y2

s¼¹~治療~進歩{�1医療器具ÿ÷Ā

イ¹Ā~~Ôxx�{1詳細zăl元画像z

y|作成w}»脳血管撮影装置~進化|O可

kww�2

直逹手術{関wv�1内視鏡や外視鏡~進

歩{¸º1¸º}�細{い手技|可能xzs

vzº1場合{¸º血管内治療²組�合わ{

�ÿイöúッù手術|行わ¼vい~y2

@ąA循環器病対策基本法{¸»体制整備

脳卒中診療~実効性²Ú�»{�1多く~

科や部門~協力|必要w1~�救急隊や行�

x�密{連携²図sv¶く必要|rº~y2

s¼²実現u{»��1ĂĀāĈ�{循環

器病対策基本法|国会²通過w1ĂĀāĉ�

{施行u¼~w�2地域tx{地理的状況や

医療インõù|異z»��1都Ó府県単Ow

推進計画~作成|進�¹¼v}~w�2

千葉県w�ĂĀĂĂ�āĂ月{推進計画|

策定1公表u¼1現x第Ă期計画{向けv策

定作業|開始u¼vzº~y2

本計画~大}z特徴�1脳卒中部門x循環

器病部門wÎ�数値目標²設定w1Ô成度{

対wv定期的{検証²繰º返wz|¹計画²

更新wv¶く点w1ý¸ックò÷ûxいう手

法|採用u¼~w�2

計画策定{先立�県民~皆様{²ン±üø

調査²行い~w�|1脳卒中²罹患w�多く

~方|1経済的支援xlwい情報x相談先²

求�vい»sx|判明w1前述w�脳卒中患

者支援手帳~作成ÿ配_{至s�経緯|rº

~y2

千葉県�救急搬送時間w常{全国~最OO

近く{O置w1一刻²Ïう血栓回収療法~普

及x相俟sv1Î後~課題xzsvい~y2

いtysw脳卒中{zsv�安心wv暮¹

{»千葉県²目指wv1Î後�活動²ýþw

v¶}~y~w1t意見t要望zytvい~

w�¹1以O~推進協議会~ûüðúü¸~

<z問い合わ{={ñüû²い��け¼�幸

いwy2

https://www.pref.chiba.lg.jp/kenfuku/shingikai/
junkankibyou/junkanki-gaiyou.html
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飲酒{関wv�1脳卒中¼´ùù´ンĂĀ

Ăāÿåq脳卒中学会1以Q¼´ùù´ンĀ

{v1<脳卒中予防~��{�1大ß~飲酒

²避�»�x|勧�¹¼»ÿ推奨þ A ¸ó÷

ン¹üùû中Ā=x記載�¼vい~y2

適Wz²û³üûßx�āåĂĀｇ程þx

�¼vzº1åq酒wā\1焼ÞwĀ.Ć \1

óüûやÞÿ´wăąĀ ～ ąĀĀmÿ 1

ワ´ンw�āĈĀĀÿ |目安{zº~y2

喫煙{関wv�1Ø動喫煙�脳卒中~危険

因子xz»��1知¹zい間{大Wz家族~

脳卒中ú¹¿²Pg�{vい»可能性|あº

~y2

最近�やº~電子タĀ³{関wv�1<電

子タĀ³�従来~タĀ³¸º�脳卒中~ú¹

¿|Pい可能性|あ»|1十Vz¸ó÷ン¹

| 無い��勧�¹¼zいÿ推奨þ D ¸ó÷

ン¹üùûPĀ=x¼´ùù´ン{記載�¼

vい~y2

禁煙�1特定~内服薬²使用{z{1y�

{w}»ú¹¿ÿ策wy|1動脈硬W{ÿw

v�即効性|Pい��1w}»��îい時期

{¹禁煙{×º組�必要|あº~y2禁煙{

関wv�1一人w�÷wい場\|多い��1

|�主治|{�相談���い2

食事{関wv�O明z点�ì�¼vい~y

|1現時点w~lwい食事{関wv厚生労働

省{¹<åq人~食事摂×Ā準ĂĀĂĀ�x=

|公表�¼vzº1やや専門的wy|非常{

参考{zº~y2

https://www.mhlw.go.jp/content/10904750/0005
86553.pdf

塩V摂×{関wv�1\報告~z{w1男

性 7.5 g/å1女性 6.5 g/å1高血w及�c

性腎臓病~Ý症W予防~場\� 6 g/åo満²

目標{設定wvい~y2

前述w�¸う{科学的根â{乏wい健康食

品やµ÷úāンø{関wv�1z»y�使用

wzい姿勢|Ý要wy2�¼¹w�作用|生

x�場\�1認可�¼�|薬品~¸うz救済

制þ|zい��1自己責任xzº~y2

å頃~運動{関wv�1脳卒中~発症²予

防y»��wz�1脳卒中|発症w��~Ý

症þ|P�zº1発症à~úÿóú効果�高

�z»x考え¹¼1良い�x�¹�wy2

多目的³ûüø研究wあ»āＰÿＣ 研究

ÿStroke. 2017 Jul; 48(7): 1730-1736Ā{v1å
q人{z�»身体活動x脳卒中x~関係|報

告�¼vzº1āåあ�º5āóô-時間²超

え»x最大~ú¹¿PQ|得¹¼vい~y2

�¼�k行w�Ă時間程1¸÷¾ンÀw�

ā時間程þ{相当w~y2実�毎å�¼²遂

行w}»人�少数x考え¹¼~y|1考え方

xwv�k行Ă時間~w�y³y³ú¹¿�

PQw~y~w1運動能力や生活形態{\わ

{v1w}»範öw運動習d²×º入¼»�

x|大Wx考え¹¼~y2

@3A.一過性脳虚血発作ÿĀĀＡĀw�即

ÿ{Ø診²

一過性脳虚血発作x|�¼»1脳梗塞~一

k手前~前兆発作|あº1ĀĀＡx略�¼~

y2ĀĀＡ�1一時的{麻痺や言語 害|生

x1多��1時間以内ÿāĀV以内~�x�あ

º~yĀ{症状|消失w~y2症状|良�zs

�{¹xいsv様子²見vい»x1q物~脳

梗塞|襲sv}v大}zà遺症²ìwvw~

う�x|あº~y2

持svい�鞄²突然落xw�º1食事中{
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箸|う~�使えz�zs�º1突然呂ß|回

¹z�zs�ºw�¹要注意wy2突然w目

|見えz�z»�x�あº~y2

�~¸うz発作|生x�場\�1即ÿ{|

療機関²Ø診wv���い2

症状|¸�zsvいv�緊急事態wy~w1

救急車²要請wv構い~{³2y�{抗血_

�薬xいう薬剤²内服y»�xw1脳梗塞x

~移行²予防w}~y2

�q人¸º�w½周º~方~判断|Ý要z

病気wy2言語 害以外w�1w側~症状|

急{生x»�x|特Āwy2

@ĄA新wい治療x治療適応~ã大

��āĀ�wq邦~脳卒中治療�目覚~w

い進k²遂�~w�2最�大}zøôó¿¹

~一t|機械的血栓回収療法wy22015�

{ąt~ùンðĀW比較試験|公表�¼1世

界�一変w~w�2脳梗塞発症àî期z¹1

»öüöû²血栓~ú~svい»脳血管~w

到達�{1特ëz器具ÿ÷ăĀw血栓²回収

w再開通�{»�xw1患者�³~生}x機

能予à|劇的{向Pw~w�2

å常生活動作~指標wあ»mRSÿmodified

Rankin Scale~略称 脳血管疾患や神経疾患

~Ý症þ²評価y»2Ā~全�症候zw{¹1

Ć~死亡~w~ć段階|あ»Ā²ā改善y»

��~治療効率ÿＮＮĀĀ�2.6x1非常{

強力z治療wあ»�x�判明w~w�

ÿHERMES研究1Lancet 2016; 387: 1723–31Ā2

最初�発症{¹治療開始~w�Ć時間以内

x�¼vい~w�|1}~à~臨床研究~結

果²Ø�āĆ時間1�¹{症例²øy�ĂĄ

時間~w治療可能xzº~w�2

�¹{1一刻�î�q治療²遂行y»��1

院内体制x地域連携{関wv時間短縮~��

~改革|進�~w�2Ýþw麻痺x失語症w

搬送�¼v}�患者�³|1再開通直à{¹

麻痺|消失w1n通{会û可能xz»様�1

当初魔法²見vい»¸うww�2何¸º大W

z�x�1患者�³|āVw�î�治療可能

z施設{到着y»�xw1}~��{��家

族や周ö~方~判断�Ý要{zº~y2顔~

l�1手足~麻痺1言語 害zy²認�»場

\�1躊躇z�119番通報²wv���い2

�~機械的血栓回収療法|1Î回~¼´ù

ù´ンÿ改訂2023Āw適応ã大xzº~w

�2�¼~w�1内頸動脈x中大脳動脈近O

部w~閉塞|治療~ÿ象ww�|1脳底動脈

や¸ºp梢~中大脳動脈{関wv�1

一定~条件Q{治療|可能xzº1~

�広範ö脳虚血例{�適応|広|º~

w�2

軽症例や発症前{ 害|あs�患者

�³{�1治療²考慮wv¸いx記載

�¼1¸º多�~患者�³{治療|可

能xzº~w�2

��膜Q出血~主z原因wあ»脳動

脈瘤~治療{関wv�1大}z進k|

あº~w�2

�¼~w1脳血管内治療ÿ³´û塞栓術Ā

�1大}z動脈瘤やýó¿~広い動脈瘤²苦

手xwvい~w�2w{wõýüð´Āüタü
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飲酒{関wv�1脳卒中¼´ùù´ンĂĀ

Ăāÿåq脳卒中学会1以Q¼´ùù´ンĀ

{v1<脳卒中予防~��{�1大ß~飲酒

²避�»�x|勧�¹¼»ÿ推奨þ A ¸ó÷

ン¹üùû中Ā=x記載�¼vい~y2

適Wz²û³üûßx�āåĂĀｇ程þx

�¼vzº1åq酒wā\1焼ÞwĀ.Ć \1

óüûやÞÿ´wăąĀ ～ ąĀĀmÿ 1

ワ´ンw�āĈĀĀÿ |目安{zº~y2

喫煙{関wv�1Ø動喫煙�脳卒中~危険

因子xz»��1知¹zい間{大Wz家族~

脳卒中ú¹¿²Pg�{vい»可能性|あº

~y2

最近�やº~電子タĀ³{関wv�1<電

子タĀ³�従来~タĀ³¸º�脳卒中~ú¹

¿|Pい可能性|あ»|1十Vz¸ó÷ン¹

| 無い��勧�¹¼zいÿ推奨þ D ¸ó÷

ン¹üùûPĀ=x¼´ùù´ン{記載�¼

vい~y2

禁煙�1特定~内服薬²使用{z{1y�

{w}»ú¹¿ÿ策wy|1動脈硬W{ÿw

v�即効性|Pい��1w}»��îい時期

{¹禁煙{×º組�必要|あº~y2禁煙{

関wv�1一人w�÷wい場\|多い��1

|�主治|{�相談���い2

食事{関wv�O明z点�ì�¼vい~y

|1現時点w~lwい食事{関wv厚生労働

省{¹<åq人~食事摂×Ā準ĂĀĂĀ�x=

|公表�¼vzº1やや専門的wy|非常{

参考{zº~y2

https://www.mhlw.go.jp/content/10904750/0005
86553.pdf

塩V摂×{関wv�1\報告~z{w1男

性 7.5 g/å1女性 6.5 g/å1高血w及�c

性腎臓病~Ý症W予防~場\� 6 g/åo満²

目標{設定wvい~y2

前述w�¸う{科学的根â{乏wい健康食

品やµ÷úāンø{関wv�1z»y�使用

wzい姿勢|Ý要wy2�¼¹w�作用|生

x�場\�1認可�¼�|薬品~¸うz救済

制þ|zい��1自己責任xzº~y2

å頃~運動{関wv�1脳卒中~発症²予

防y»��wz�1脳卒中|発症w��~Ý

症þ|P�zº1発症à~úÿóú効果�高

�z»x考え¹¼1良い�x�¹�wy2

多目的³ûüø研究wあ»āＰÿＣ 研究

ÿStroke. 2017 Jul; 48(7): 1730-1736Ā{v1å
q人{z�»身体活動x脳卒中x~関係|報

告�¼vzº1āåあ�º5āóô-時間²超

え»x最大~ú¹¿PQ|得¹¼vい~y2

�¼�k行w�Ă時間程1¸÷¾ンÀw�

ā時間程þ{相当w~y2実�毎å�¼²遂

行w}»人�少数x考え¹¼~y|1考え方

xwv�k行Ă時間~w�y³y³ú¹¿�

PQw~y~w1運動能力や生活形態{\わ

{v1w}»範öw運動習d²×º入¼»�

x|大Wx考え¹¼~y2

@3A.一過性脳虚血発作ÿĀĀＡĀw�即

ÿ{Ø診²

一過性脳虚血発作x|�¼»1脳梗塞~一

k手前~前兆発作|あº1ĀĀＡx略�¼~

y2ĀĀＡ�1一時的{麻痺や言語 害|生

x1多��1時間以内ÿāĀV以内~�x�あ

º~yĀ{症状|消失w~y2症状|良�zs

�{¹xいsv様子²見vい»x1q物~脳

梗塞|襲sv}v大}zà遺症²ìwvw~

う�x|あº~y2

持svい�鞄²突然落xw�º1食事中{
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箸|う~�使えz�zs�º1突然呂ß|回

¹z�zs�ºw�¹要注意wy2突然w目

|見えz�z»�x�あº~y2

�~¸うz発作|生x�場\�1即ÿ{|

療機関²Ø診wv���い2

症状|¸�zsvいv�緊急事態wy~w1

救急車²要請wv構い~{³2y�{抗血_

�薬xいう薬剤²内服y»�xw1脳梗塞x

~移行²予防w}~y2

�q人¸º�w½周º~方~判断|Ý要z

病気wy2言語 害以外w�1w側~症状|

急{生x»�x|特Āwy2

@ĄA新wい治療x治療適応~ã大

��āĀ�wq邦~脳卒中治療�目覚~w

い進k²遂�~w�2最�大}zøôó¿¹

~一t|機械的血栓回収療法wy22015�

{ąt~ùンðĀW比較試験|公表�¼1世

界�一変w~w�2脳梗塞発症àî期z¹1

»öüöû²血栓~ú~svい»脳血管~w

到達�{1特ëz器具ÿ÷ăĀw血栓²回収

w再開通�{»�xw1患者�³~生}x機

能予à|劇的{向Pw~w�2

å常生活動作~指標wあ»mRSÿmodified

Rankin Scale~略称 脳血管疾患や神経疾患

~Ý症þ²評価y»2Ā~全�症候zw{¹1

Ć~死亡~w~ć段階|あ»Ā²ā改善y»

��~治療効率ÿＮＮĀĀ�2.6x1非常{

強力z治療wあ»�x�判明w~w�

ÿHERMES研究1Lancet 2016; 387: 1723–31Ā2

最初�発症{¹治療開始~w�Ć時間以内

x�¼vい~w�|1}~à~臨床研究~結

果²Ø�āĆ時間1�¹{症例²øy�ĂĄ

時間~w治療可能xzº~w�2

�¹{1一刻�î�q治療²遂行y»��1

院内体制x地域連携{関wv時間短縮~��

~改革|進�~w�2Ýþw麻痺x失語症w

搬送�¼v}�患者�³|1再開通直à{¹

麻痺|消失w1n通{会û可能xz»様�1

当初魔法²見vい»¸うww�2何¸º大W

z�x�1患者�³|āVw�î�治療可能

z施設{到着y»�xw1}~��{��家

族や周ö~方~判断�Ý要{zº~y2顔~

l�1手足~麻痺1言語 害zy²認�»場

\�1躊躇z�119番通報²wv���い2

�~機械的血栓回収療法|1Î回~¼´ù

ù´ンÿ改訂2023Āw適応ã大xzº~w

�2�¼~w�1内頸動脈x中大脳動脈近O

部w~閉塞|治療~ÿ象ww�|1脳底動脈

や¸ºp梢~中大脳動脈{関wv�1

一定~条件Q{治療|可能xzº1~

�広範ö脳虚血例{�適応|広|º~

w�2

軽症例や発症前{ 害|あs�患者

�³{�1治療²考慮wv¸いx記載

�¼1¸º多�~患者�³{治療|可

能xzº~w�2

��膜Q出血~主z原因wあ»脳動

脈瘤~治療{関wv�1大}z進k|

あº~w�2

�¼~w1脳血管内治療ÿ³´û塞栓術Ā

�1大}z動脈瘤やýó¿~広い動脈瘤²苦

手xwvい~w�2w{wõýüð´Āüタü
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ÿ1åąĀg以N~純²û³üûĀ�ā.Ć倍1ąĀ
％以N~無症候性頚動脈狭窄症�Ă倍1相対

危険度²Ú�»sx|報告u¼~w�ÿ図āĀ2

z{w�心�細動�1弁膜症性ÿú¶マチ

性僧帽弁狭窄症r»い�人工弁置換術後Āw

āć倍1非弁膜症性wą倍x非常{Úい値w

w�2脈~O整や動悸|r»方�1一度専門

医x~Ø診²z勧�w~y2s¼¹~危険因

子²³ンøýüûy»sxw1~症率|PO

y»sx�同論文w検証u¼vい~y2

脳卒中Î防�1脳卒中~既往|zい方~一

lÎ防xr»方~ÐlÎ防{分け¹¼~y2

脳卒中²一度~症y»x1l~

~症率|一般~方{比yv非常{

Úくzº1未治療w�~症後ā�

wāĂ％1ą�wăą％²超え»

x~÷üタ|rº~y

ÿJ Neurol Neurosurg Psychiatry.
2005; 76(3): 368-72Ā2

s~��1Î防~主zタü²ッ

ø�ÐlÎ防{zº1Ú血w{対

y»降w療法wĂĈ％1Ú³ü¹

öýüû血症{対y»¹タチン投

PwĂą％1禁煙wăă％ú¹ク

²減少w}~yÿ図ĂĀ2

~症率|Úいx述y�非弁

膜症性心�細動�1ワûõ±ú

ンxいう抗凝固薬²内服y»s

xwĆĂ％�ú¹ク²減少w}1

最近w�DOAC xいう1¸º

安全z内服薬|使用u¼~y2

脳卒中~既往|zい一般~方

~~症率�Pい��1治療効率

ÿÿÿＴĊ治療²行s�場合1

ā人{効果|現¼»~w{何人

{Ï入［＝治療］y»必要|r

»~{²表y数字1Pい{y効

率|良いĀ|悪いx考え¹¼vい~y2

w{w1例え�Ú血w症�脳卒中~�z¹

z多臓器{悪影響²及|w~yw1複数~因

子|Ý畳y»sxw相乗的{~症率|Ú~»

��1一lÎ防{�一定~意義|rº~y2

l常血w~方w�時々家庭血w²チ·ック

w1�均|āăą/ĈąmmHg以Nr»¸う
z¹医療機関{Ø診wvく�uい2

血w測定²怠º1何��Ú血w|�置u¼

vい�方|脳出血w入院wvく»sx|rº

~y|1家庭w~血w測定�~u{健康~Ā

ýñüタüwy2
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xいう整流効果²�t特殊z¹

öンøÿñッ·ュ状~チュüöĀ

²ネック部{留置y»sxw1

脳動脈瘤²血栓化u{縮小u{

»sx|可能xzº~w�2

ÿ図ĄĀ

破裂例x~適応�zく1留置

w}»部O�限¹¼vい~y|1

破裂wやyい動脈瘤壁x~機械

的操作|O要w1一æ治癒y»

x再~|極�v少zい��1

Î後脳動脈瘤治療~主役xz»

可能性|rº~y2

s¼¹~治療~進歩{�1医療器具ÿ÷Ā

イ¹Ā~~Ôxx�{1詳細zăl元画像z

y|作成w}»脳血管撮影装置~進化|O可

kww�2

直逹手術{関wv�1内視鏡や外視鏡~進

歩{¸º1¸º}�細{い手技|可能xzs

vzº1場合{¸º血管内治療²組�合わ{

�ÿイöúッù手術|行わ¼vい~y2

@ąA循環器病対策基本法{¸»体制整備

脳卒中診療~実効性²Ú�»{�1多く~

科や部門~協力|必要w1~�救急隊や行�

x�密{連携²図sv¶く必要|rº~y2

s¼²実現u{»��1ĂĀāĈ�{循環

器病対策基本法|国会²通過w1ĂĀāĉ�

{施行u¼~w�2地域tx{地理的状況や

医療インõù|異z»��1都Ó府県単Ow

推進計画~作成|進�¹¼v}~w�2

千葉県w�ĂĀĂĂ�āĂ月{推進計画|

策定1公表u¼1現x第Ă期計画{向けv策

定作業|開始u¼vzº~y2

本計画~大}z特徴�1脳卒中部門x循環

器病部門wÎ�数値目標²設定w1Ô成度{

対wv定期的{検証²繰º返wz|¹計画²

更新wv¶く点w1ý¸ックò÷ûxいう手

法|採用u¼~w�2

計画策定{先立�県民~皆様{²ン±üø

調査²行い~w�|1脳卒中²罹患w�多く

~方|1経済的支援xlwい情報x相談先²

求�vい»sx|判明w1前述w�脳卒中患

者支援手帳~作成ÿ配_{至s�経緯|rº

~y2

千葉県�救急搬送時間w常{全国~最OO

近く{O置w1一刻²Ïう血栓回収療法~普

及x相俟sv1Î後~課題xzsvい~y2

いtysw脳卒中{zsv�安心wv暮¹

{»千葉県²目指wv1Î後�活動²ýþw

v¶}~y~w1t意見t要望zytvい~

w�¹1以O~推進協議会~ûüðúü¸~

<z問い合わ{={ñüû²い��け¼�幸

いwy2

https://www.pref.chiba.lg.jp/kenfuku/shingikai/
junkankibyou/junkanki-gaiyou.html
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@āA �x�{

皆様~関心~高い脳卒中~予防x最近~脳

卒中診療~進k{関wv12023�6o{改訂

�¼�q邦~脳卒中治療¼´ùù´ンz¹�

{循環器病ÿ策Āq法~進捗状況zyxx�

{解説wv¶}�いx思い~y2

@2A 脳卒中~予防

脳卒中�予防w}»疾患wy2w{w1予

防w}»xいう意味�1āĀĀ%阻kw}»

xいう意味w�z�1lwい知識xÿ策w発

症確率²確実{PQw}»xいう意味wy2

ÿＮÿ²�x�xw�情報通信ö¿þý¸ü

|急�{進ky»現代w�1l確z情報²収

集w判断y»�x|困÷{zsvい~y2x

�{健康や美容{関wv�1利益誘^x関連

wvõ·´¿ûõü¹や誤報û虚報|錯綜w

vい~y2

一例²挙�»x1ò²ûýン酸や³ùü²

ン~経口摂×ÿµ÷úāンøĀ�1関節痛や

美肌{ÿwv明確z科学的根â~zい~~1

大手製薬āü»üzy|大規模z宣伝w利潤

²得vい~y2

多�~|学者|指摘y»¸う{1�~¸う

z巨大V子�腸管w吸収�¼»�{V解�¼1

~��¼|再\成�¼関節や皮膚{到達y»

x�考え{�いx思い~y2�~¸うzāü

»üや宣伝{加担wvい»p]人�¸�覚え

vz�y}wy2��½³将来的{確{z|

学的¸ó÷ン¹|公表�¼»可能性�¼ýw

�あº~{³|1}¼~w�過�z宣伝{�

十V留意y»必要|あº~y2w{w1þ´

ンù³ンøýüûや妄信�怖い�~w1一æ

信xvw~うxz{z{再考y»~|÷wい

~|人間wy2q稿~内容�含�1必z<裏

²×»=習d²t�»�x|Ý要x思い~y2

脳卒中{関y»lwい情報源xwv1千葉

県w�<脳卒中患者支援手帳=²作成w1ûü

Āúü¸{公開wvい~y2

https://www.pref.chiba.lg.jp/kenfuku/shingikai/junka
nkibyou/documents/r4-2-siryou-1-nousottyu1.pdf
https://www.pref.chiba.lg.jp/kenfuku/shingikai/junka
nkibyou/documents/r4-2-siryou-1-nousottyu2.pdf

ā～ăąúü¸ ăĆ～ĆĄúü¸

�~úン¿Y~<脳卒中患者支援手帳=

ąăúü¸{�1�¹{詳w�知»��~信

頼w}»情報源�記載�¼vい~y2

脳卒中~発症{�危険因子x|�¼»多�

~生活習dや病気|関Pwvい~y22002

�{行わ¼�疫学研究~系統的üóõü

ÿJAMA2002: 18; 288(11): 1388-95Āw�1虚血
性脳卒中~危険因子xwv1高血w症�3～5

倍1高³ü¹öýüû血症�1.8～2.6倍1喫

煙�1.5倍1運動O足�2.7倍1過þ~飲酒
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<脳卒中診療~進k

―脳卒中�予防w}»疾患wy―=
国立病院機構千葉|療»ンタü 脳神経外科ÿ脳血管»ンタü

_林 英一
著者�þÀþ学者2素敵z料理²育�背o{1

地球やåq列島~ð´úÿó¿z営�|あ»�

x{気u}1q書w<美食地質学=²提唱2

一億�前1åq�~�öüù·²大陸~東端

~一部ww�2ĂąĀĀ万�前1åq列島|生

~¼»壮大zùùþ|あº~w�|省略ÿ}~

結果1åq海|w}��x²1927�{寺u寅

彦|初�v提唱Ā2Ă千万�前1伊豆半島|å

q{衝突2�¹{壮大zùùþ|あº1山地�

w}1瀬戸内海~¸うz複雑z地形�w}~w

�ÿ瀬戸内海�1急流²生�瀬戸xやや広い灘

|規則的{繰º返w1鯛�鍛え¹¼筋肉質{zs

�~| 明石~鯛wyĀ2

~�壮大zùùþ|続}1高い山| ¹¼~

w�2åq~Ý�1短い距öw落差|大}�»

û·¶Āzy|溶�込�余裕|z�1�~¸う

z軟水�f_~í味成VÀûタÿン酸²効率¸

�抽出w}~y2京都�超軟水w1f_出汁²

Āqxw�和食~中心地2軟水{¹出汁や豆腐

や醤油やåq酒zy独自~�~|生~¼~w�2

江戸�開府{¸sv発展1醤油~製 �始~

º~w�2}¼|信Þ~味噌技術²持�込³�

Þuwあº1~�漁業w紀Þx交流|あº灘~

酒蔵技術²採º入¼�銚子217世紀中頃{幕府

~治水事業w利根Ýx江戸Ý|tz|ºÿ利根

Ý東÷Ā1銚子xÞu{¹江戸x~水運|確立

wv発展2利根Ý水系P流~秩父や葛生{�硬

水~要因xz»石灰岩|V_2}~��発酵|

進�やyい水|得¹¼1tい{濃厚w½ü~良

い<関東濃口醤油=|作¹¼~w�2�~石灰

石�13億�前{南太�洋~火山島~珊瑚礁|÷

üüø運動{¸ºåq列島xやsv}��~2

江戸周辺�Þ菜~栽ÿ{適�zい関東ýüĀ

層ww�2ÿÝ綱]�江戸Þ菜~誕生に尽力2

綱]|訪¼�_�村ÿ現x~江戸Ý{_�ÝĀ

w献P�¼�青菜~zいw�{感嘆w1_�菜

x}]2_�Ý地{�1荒Ý~氾濫{¸»P地

w1関東ýüĀ層x�異zº1P流{¹運�¼

�森~養V²豊富{含³�土地ww�2当時~

農民��~地域wÞ菜|¸�w}»�x²経験

的{知svい~w�2�~¸う{wv寺島~茄

子1谷中~生姜1葛西~蓮根1î稲u~茗荷1

練馬~大根zy|生~¼~w�2

千葉県|誇»落花生�1豆類特p~根粒菌~

働}{¸º1や{�土地w�育t~|特Āwy2

江戸前x�1江戸城~前yzわ�羽u沖{¹

佃島1}wv江戸Ý河口~葛西周辺~漁場²指

w~w�2文政�間ÿ1818～30Ā{1華屋與

兵衛|�~海wx¼�ýタ²酢飯{載{v握s

v出w��~|江戸前Āø~源流x~�xwy2

»ü´1òùā1¶ú¾1²ú´1²µú1

ÿþÀú1Ā»¼´1赤貝1þÀý2z|�³

z{東京湾�魚Ï|豊{z~ww·う？ 内湾

~最深部�70āüøû程þ2x�{�uÝû荒

Ýû江戸Ý|流¼込�東京湾X部域�1O番瀬

~¸うz~潟²含�浅海2藻類�多�1多�~

魚|生息w}1海底{�貝類�豊富z~wy2

]物<深Ý�w=�Î�²µú~炊}込��

飯wy|1深Ýzy東京湾X部w大ß{採¼�

Ā»¼´ÿ＝²ºô¾1^原^青柳|]前~v

来Ā²塩茹wwv1�飯{載{�漁師~~{z

い飯|�x�x言わ¼vい~y2

房総半島�繰º返y地震w�起w~w�2半

島{¸º太�洋x遮断�¼v東京湾|出来~w

�2多�~河Ý|1半島{{}k�¹¼»¸う

{堆積wv関東�Þ�広|º~w�2�~¸う

{食��wz�壮大z地球~歴史�学y~y2

ほ{{��~q�1出汁 豆腐 醬油 蕎麦

うy³ 蟹 wx� ワ´ン åq酒zy~記

載|いs�いwy2åq各地{い½い½z]産

~あ»理v²1地殻変動x結�t�v教えv�

¼»~wy2タĂú�³気V{加えv1食y物

~¶ンñ¿|劇的{増え»ww·う2

食糧危機や自然災害zy�心Ýwy|1åq

�昔{¹自然災害|多�1食y物{�苦労w~

w�2}~中w自然~恵�²う~�利用w1食

y物�豊{{wv�¼�Y人��~努力{思い

²馳{v食y物²戴}~w·う2ÿ篠宮l樹Ā
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ほ³~紹Ï 電子書籍�ºü÷³ºöó¿�あº

><美食地質学=入門～和食

xåq列島~素敵z関係?
著者 巽 好幸 Z文社新書1230

2022�11o30å発行
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ÿāĀ法人 生活習慣病防k{×º組�^民x医療者~会

Ă頁 脳卒中診療~進歩―脳卒中�Î防
w}»疾患wy― 小林英一先生

ć頁 {³~紹Ï
Ĉ頁 栗林伸一先生絵画û個展~t案内

元気w幸{{
暮¹w~w·う

Ðl元³üù{¹情報²得»

¹マüøõォン~Ðl元³üù 読�×º

²÷ú²開}1Ðl元³üù{{vw1 読

×内容|表示u¼�¹1そ¼²タッ÷y»

{1Safari zywt視聴く�uい2

ąGw�動画再生{通信費|~生w~y2

Wi-Fi w�費用�{{º~{³2

Ă頁 <脳卒中診療~進歩

―脳卒中�Î防w}»疾患
wyü=

国立病院機構千葉医療センタü

脳神経外科ÿ脳血管センタü

小林 英一

ć頁 {³~紹Ï

>美食地質学入門?

2023�Ĉ月31å 篠宮�~}

◎ 脳卒中�私��~健康²脅{yÝ大z疾患wy2

◎ 寝�}º状態~大}z原因wy2

◎ 一方1治療法|格段{進歩wvい~y2

そwvÎ防出来»疾患wy2
脳卒中|起}v�1速や{{治療y¼�

治癒�望�~y！後遺症²最小限{出来~y！

Ĉ頁 個 展~t案内
ĂĀĂă�āĂ月Ćå～āāå

栗林伸一先生 絵画展

すぐ１１９番

顔~歪�
手足~~ひ
舌~もつれ

�

s³zsxw救急車²呼ぶ~�zq

x考えvい»間{貴Ýz時間²失う！
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◇z問い合わ{連}先◇

小象~会 Ï務局
e-mail： naika@2427.jp
電話Ċ043-263-1118
FAXĊ043-265-8148
活動{t協力く�uい！

◇ 小象~会役員ÿąĀ音順Ā◇
理 Ï 長 篠宮l樹 副理Ï長 櫛方~子 栗林伸一 中Þ英昭
理 Ï 内田大学 梅宮敏文 小倉 明 釼持�志子 Û橋信一

Û柳佐土美 田代 淳 田�直子 古^×Ö 柳澤葉子
監 Ï 櫻井義人 蛭田 隆
顧 問 金塚 東 齋藤 康 Ú橋金Ö 萩原 博

小象~会~活動�1

小象~会~ûüðúü¸

https://www.kozonokai .org
{掲載u¼vい~y。

小象~

ひ½�

個 展~t案内
ĂĀĂă�

āĂ月 Ćå～āāå

栗林伸一先生絵画

右Ðl元³üù{¹�

Ăă�Ć月 α展w~

栗林先生~絵画<浴衣=

�t覧戴け~y2


