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尿中アルブミン

血液中に流れている

蛋白で最も量の多いものが

アルブミンである。健常者

では尿の中にはアルブミン

が出てこないが、糖尿病に

より腎障害がはじまると出

てくる。その量を測り、糖

尿病腎症の程度を推測する

のが尿中アルブミン測定で

ある。

千葉県糖尿病療養指導士

／支援士（ＣＤＥ｜Ｃｈｉ

ｂａ）制度 一般社団法人

千葉県糖尿病対策推進会議

が公益社団法人千葉県医師

会より委託を受けて実施し

ている制度。医療者を中心

に糖尿病の予防・治療・療養

に関わるサポーターを養成

資格認定するものである。

ＺＺＺＺＺＺＺＺＺＺＺＺＺＺ
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日

時

平
成

年

月

日
（
日
）

時
〜

時

会

場

千
葉
県
医
師
会
新
会
館
（
千

葉
市
中
央
区
千
葉
港
４
｜
１

参
加
資
格

Ｃ
Ｄ
Ｅ
｜
Ｃ
ｈ
ｉ
ｂ
ａ
資
格

取
得
者
、
千
葉
県
下
の
糖
尿

病
対
策
に
関
心
の
あ
る
医

師
、
歯
科
医
師
、
各
種
医
療

団
体
関
係
者

参
加
人
数

２
０
０
名

会

費

無
料

詳
細
は
千
葉
県
糖
尿
病
対
策
推
進
会
議

Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

田
畑

陽
一
郎

氏

橋
本

尚
武

氏

横
手

幸
太
郎

氏

千
葉
県
医
師
会
会
長

東
京
女
子
医
科
大
学
八
千
代
医
療
セ
ン
タ
ー

糖
尿
病
内
分
泌
代
謝
内
科
教
授

千
葉
県
糖
尿
病
対
策
推
進
会
議
代
表
理
事

千
葉
大
学
医
学
部
細
胞
治
療
内
科
学
講
座
教
授
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ｈ
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ｈ
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ｈ

積
極
的
に
対
策
に
取
り
組
む
田
畑

２
回
の
試
験
経
て
総
勢

人
橋
本

大
学
も
注
目

全
面
サ
ポ
ー
ト
横
手

田
畑
陽
一
郎
千
葉
県
医
師
会

会
長

橋
本
尚
武
千
葉
県
糖
尿
病
対
策

推
進
会
議
代
表
理
事

横
手
幸
太
郎
千
葉
大
学
医
学
部

教
授

篠宮正樹氏

第１回ＣＤＥ－Ｃｈｉｂａ講義・試験＝

東京女子医大八千代医療センター

千葉県医師会新会館 完成予想図

千葉大学医学部付属病院新外来棟

司
会

あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
横
手
先
生
、
大

学
の
先
生
か
ら
見
て
、
こ
の

よ
う
な
取
り
組
み
に
関
す
る

ご
意
見
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。横

手

私
ど
も
は
糖
尿
病

の
成
因
や
治
療
に
つ
い
て
幅

広
く
臨
床
お
よ
び
研
究
を
し

て
い
ま
す
。
最
近
、
千
葉
大

学
医
学
部
附
属
病
院
に
新
し

い
外
来
棟
が
完
成
し
、
そ
の

な
か
に
糖
尿
病
コ
ン
プ
リ
ケ

ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
が
開
設

さ
れ
ま
し
た
。
コ
ン
プ
リ
ケ

ー
シ
ョ
ン
と
は
、
合
併
症
の

こ
と
で
す
が
、
患
者
さ
ん
を

苦
し
め
る
糖
尿
病
の
合
併
症

（
網
膜
症
・
腎
症
・
神
経
障

害
・
動
脈
硬
化
な
ど
な
ど
）

を
制
圧
す
る
た
め
、
さ
ま
ざ

ま
な
職
種
や
診
療
科
の
連
携

に
よ
る
総
合
的
な
診
療
を
実

践
し
て
行
く
予
定
で
す
。
病

気
に
な
ら
な
い
、
あ
る
い
は

な
っ
て
も
進
行
さ
せ
な
い
た

め
に
、
県
民
全
体
の
意
識
の

向
上
が
大
切
で
す
し
、
ま
た

我
々
は
大
学
の
医
師
・
研
究

者
と
し
て
、
患
者
さ
ん
の
苦

し
み
を
減
ら
す
新
し
い
手

法
を
開
発
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
見
地
か
ら
、
大
学
と
し
て

も
こ
の
千
葉
県
糖
尿
病
療
養

指
導
士
／
支
援
士
制
度
に
は

大
変
注
目
し
て
お
り
、
全
面

的
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま

す
。司

会

そ
れ
で
は
千
葉
県

糖
尿
病
療
養
指
導
士
／
支
援

士
制
度
。
略
し
て
Ｃ
Ｄ
Ｅ
―

Ｃ
ｈ
ｉ
ｂ
ａ
と
い
い
ま
す

が
、
こ
の
人
た
ち
に
、
い
か

に
力
を
出
し
て
も
ら
え
る

か
、
あ
る
い
は
そ
れ
ぞ
れ
の

個
人
の
職
場
に
お
い
て
そ
の

能
力
を
発
揮
し
て
い
た
だ
く

か
に
つ
い
て
ご
意
見
を
く
だ

さ
い
。

田
畑

千
葉
県
医
師
会
と

し
て
も
、
せ
っ
か
く
熱
意
が

あ
っ
て
千
葉
県
糖
尿
病
療
養

指
導
士
／
支
援
士
の
資
格
を

と
っ
た
方
に
、
さ
ら
に
勉
強

し
て
い
た
だ
く
機
会
を
設
け

ま
す
。
２
０
１
４
年
秋
に
は

千
葉
県
医
師
会
新
会
館
が
完

成
し
ま
す
。
そ
の
中
に
は
地

域
医
療
対
策
支
援
コ
ー
ナ
ー

も
で
き
ま
す
。
こ
こ
に
ひ
ろ

く
勉
強
す
る
コ
ー
ナ
ー
、
情

報
を
提
供
す
る
コ
ー
ナ
ー
を

設
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。橋

本

第
１
回
と
第
２
回

の
受
験
者
は
大
変
熱
気
に
溢

れ
る
方
た
ち
だ
と
い
う
実
感

を
持
っ
て
お
り
ま
す
。
や
が

て
は
数
千
人
規
模
で
千
葉
県

糖
尿
病
療
養
指
導
士
／
支
援

士
の
方
た
ち
を
増
や
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
田
畑
会

長
が
言
わ
れ
る
よ
う
に
、
様

々
な
機
会
を
と
ら
え
て
勉
強

し
て
い
た
だ
き
、
千
葉
県
に

お
け
る
千
葉
県
糖
尿
病
療
養

指
導
士
／
支
援
士
の
グ
ル
ー

プ
ワ
ー
ク
と
い
う
よ
う
な
も

の
も
進
め
て
、
レ
ベ
ル
ア
ッ

プ
に
つ
な
げ
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
Ｃ
Ｄ
Ｅ
―
Ｃ
ｈ
ｉ

ｂ
ａ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
本

年

月

日
に
千
葉
県
医
師

会
館
で
開
催
し
ま
す
。

横
手

Ｃ
Ｄ
Ｅ
―
Ｃ
ｈ
ｉ

ｂ
ａ
が
、
ど
の
よ
う
な
役
割

を
担
い
、
そ
れ
ぞ
れ
の
職
場

で
ど
の
よ
う
に
力
を
発
揮
し

て
も
ら
う
か
を
考
え
て
い
く

こ
と
も
重
要
で
あ
り
、
千
葉

県
糖
尿
病
対
策
推
進
会
議
に

お
い
て
是
非
検
討
を
お
願
い

し
た
い
と
存
じ
ま
す
。
ま
た

こ
の
制
度
の
有
効
性
を
検
証

し
て
い
く
必
要
も
あ
る
で
し

ょ
う
。
Ｃ
Ｄ
Ｅ
―
Ｃ
ｈ
ｉ
ｂ

ａ
の
活
動
を
通
し
て
、
糖
尿

病
の
医
療
連
携
が
活
発
に
な

り
、
そ
の
結
果
と
し
て
、
糖

尿
病
を
原
因
と
す
る
失
明
が

減
り
、
人
工
透
析
の
導
入
が

減
り
、
足
を
切
断
す
る
患
者

さ
ん
が
減
り
、
そ
れ
を
科
学

的
に
立
証
す
る
こ
と
が
で
き

れ
ば
嬉
し
い
で
す
ね
。
Ｃ
Ｄ

Ｅ
―
Ｃ
ｈ
ｉ
ｂ
ａ
の
い
る
医

院
に
は
大
学
か
ら
の
患
者
さ

ん
紹
介
も
ス
ム
ー
ズ
に
な
る

で
し
ょ
う
。
日
本
の
モ
デ
ル

ケ
ー
ス
に
な
る
こ
と
を
祈
念

し
て
い
ま
す
。

司
会

生
活
習
慣
病
は
早

期
発
見
が
大
事
で
す
が
、
発

見
さ
れ
た
後
も
個
人
の
努
力

で
頑
張
ら
ね
ば
な
ら
な
い
。

し
か
し
そ
れ
に
は
困
難
が
伴

い
ま
す
。
周
囲
が
、
そ
し
て

互
い
が
互
い
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
、
こ
の
よ

う
な
生
活
習
慣
病
に
な
ら
な

い
で
あ
る
い
は
進
め
な
い

で
、
す
こ
や
か
に
生
き
る
こ

と
が
千
葉
県
民
の
大
き
な
目

標
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

今
日
は
誠
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

篠
宮

正
樹

氏

司
会

本
日
は
「
千
葉
県

に
お
け
る
生
活
習
慣
病
防
止

の
取
り
組
み
―
千
葉
県
糖
尿

病
療
養
指
導
士
／
支
援
士
認

定
制
度
も
含
め
て
」
と
い
う

内
容
で
、
千
葉
県
医
師
会
会

長
・
田
畑
陽
一
郎
先
生

千
葉

県
糖
尿
病
対
策
推
進
会
議
代

表
理
事
・
橋
本
尚
武
先
生
、

千
葉
大
学
医
学
部
細
胞
治
療

内
科
学
教
授
・
横
手
幸
太
郎

先
生
に
、
こ
れ
か
ら
の
千
葉

県
の
生
活
習
慣
病
対
策
に
つ

い
て
お
話
し
合
い
い
た
だ
き

ま
す
。
ま
ず
田
畑
陽
一
郎
先

生
、
生
活
習
慣
病
対
策
に
つ

い
て
千
葉
県
医
師
会
の
取
り

組
み
を
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

田
畑

生
活
習
慣
病
、
特

に
糖
尿
病
・
高
脂
血
症
・
高
血

圧
な
ど
は
今
後
高
齢
者
が
増

加
す
る
社
会
に
お
い
て
大
変

重
要
な
疾
患
で
す
。
合
併
症

も
多
岐
に
わ
た
り
、
医
療
費

の
増
大
や
患
者
さ
ん
自
身
の

苦
し
み
の
増
大

へ
と
繋
が
り
か

ね
ま
せ
ん
。
千

葉
県
医
師
会
と

し
て
積
極
的
に

生
活
習
慣
病
対

策
に
取
り
組
ん

で
行
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

司
会

橋
本

先
生
、
２
０
１

２
年
か
ら
千
葉

県
医
師
会
と
千

葉
県
糖
尿
病
対

策
推
進
会
議
と
で
、
千
葉
県

糖
尿
病
療
養
指
導
士
／
支
援

士
認
定
制
度
（
Ｃ
Ｄ
Ｅ
―
Ｃ

ｈ
ｉ
ｂ
ａ
）
を
始
め
た
こ
と

に
つ
い
て
ご
説
明
く
だ
さ
い

橋
本

生
活
習
慣
病
患
者

は
年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
、

平
成

年
度
で
総
医
療
費
の

約
３
割
を
占
め
る
規
模
（
約

８

８
兆
円
）
と
な
っ
て
お

り
、
医
療
費
の
増
加
は
個
人

の
苦
し
み
だ
け
で
は
な
く
、

社
会
の
活
力
の
低
下
を
招
き

ま
す
。
と
こ
ろ
が
生
活
習
慣

病
は
全
く
自
覚
症
状
が
あ
り

ま
せ
ん
。
医
療
者
全
体
が
啓

発
活
動
を
し
て
、
糖
尿
病
を

は
じ
め
と
す
る
生
活
習
慣
病

の
減
少
に
努
め
る
こ
と
が
大

事
で
す
。
先
に
千
葉
県
糖
尿

病
対
策
推
進
会
議
で
は
、
金

塚
東
先
生
（
千
葉
中
央
メ
デ

ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
糖
尿
病
セ

ン
タ
ー
長
）
を
中
心
に
、
糖

尿
病
、
中
で
も
糖
尿
病
腎
症

の
診
療
の
実
態
を
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
し
ま
し
た
。
糖
尿
病

を
専
門
と
す
る

名
の
医
師

と
、非
専
門
の
医
師

名（
合

計

施
設
）
か
ら
回
答
が
あ

り
ま
し
た
。
２
０
１
０
年
の

５
―
６
月
の
１
週
間
に
来
院

し
た
す
べ
て
の
患
者
を
登
録

し
て
解
析
し
ま
し
た
。
症
例

数
は
３
９
３
０
例
で
し
た
。

こ
の
結
果
は
、
雑
誌
「
糖
尿

病
」に
も
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
結
果
に
よ
る
と
、
糖
尿

病
腎
症
の
合
併
は

％
で
あ

る
の
に
、
降
圧
剤
が
使
用
さ

れ
て
い
て
も
血
圧
が
目
標
域

（
１
３
０
／
８
０
未
満
）
に

達
し
て
い
る
率
は
４
％
で
あ

る
こ
と
、
ま
た
糖
尿
病
腎
症

の
指
標
で
あ
る
尿
中
ア
ル
ブ

ミ
ン
測
定
が
あ
ま
り
行
わ
れ

て
な
い
こ
と
な
ど
が
明
ら
か

と
な
り
、
今
後
の
糖
尿
病
診

療
の
力
点
を
明
ら
か
に
し
た

成
果
で
し
た
。
日
本
糖
尿
病

療
養
指
導
士
と
い
う
大
変
素

晴
ら
し
い
制
度
が
あ
り
、
実

績
を
あ
げ
て
い
ま
す
。
そ
こ

で
栗
林
伸
一
先
生
（
船
橋
市

・
三
咲
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

の
発
案
で
、
千
葉
県
で
通
用

す
る
療
養
指
導
士
／
支
援
士

制
度
を
創
設
し
ま
し
た
。
医

療
者
全
体
の
糖
尿
病
お
よ
び

生
活
習
慣
病
に
対
す
る
診
療

を
強
化
し
、
患
者
さ
ん
を
指

導
お
よ
び
支
援
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
糖
尿
病
な
ど
の
生

活
習
慣
病
に
な
ら
な
い
こ

と
、
あ
る
い
は
そ
れ
を
発
症

し
て
も
進
行
さ
せ
な
い
こ
と

を
県
民
全
体
で
取
り
組
む
こ

と
に
意
義
が
あ
り
ま
す
。

司
会

Ｃ
Ｄ
Ｅ
｜
Ｃ
ｈ
ｉ

ｂ
ａ
に
つ
い
て
こ
れ
ま
で
の

経
過
を
ご
説
明
く
だ
さ
い
。

橋
本

２
０
１
２
年

月

に
施
行
し
た
第
１
回
の
千
葉

県
糖
尿
病
療
養
指
導
士
／
支

援
士
認
定
講
義
と
試
験
は
２

７
５
名
が
受
験
し
ま
し
た
。

主
に
看
護
師
・
栄
養
士
・
薬

剤
師
そ
し
て
事
務
の
方
た
ち

も
受
験
し
ま
し
た
。
２
０
１

３
年
秋
に
第
２
回
の
講
義
と

試
験
を
お
こ
な
い
、
現
在
Ｃ

Ｄ
Ｅ
―
Ｃ
ｈ
ｉ
ｂ
ａ
は
総
勢

６
５
２
名
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
制
度
が
今
後
広
ま
り
、

養
護
教
諭
の
先
生
や
企
業
の

方
、
ひ
い
て
は
患
者
さ
ん
に

も
受
験
す
る
こ
と
が
広
が
っ

て

千
葉
県
全
体
で
生
活
習
慣

病
に
取
り
組
む
と
い
う
機
運

が
盛
り
上
が
れ
ば
、
素
晴
ら

し
い
こ
と
と
考
え
て
い
ま
す

司
会

Ｎ
Ｐ
Ｏ
生
活
習
慣
病
防
止
に
取
り
組
む
市
民
と
医
療
者

の
会
理
事
長

千
葉
県
医
師
会
生
活
習
慣
病
対
策
支
援
委
員
会
委
員
長

生
活
習
慣
病
患
者
は
年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
、
そ
の
中
で
も
糖
尿
病
は

顕
著
で
あ
る
。
重
大
な
合
併
症
の
進
行
に
よ
る
医
療
・
介
護
の
負
担
増
加

は
、
社
会
保
障
費
を
さ
ら
に
増
大
さ
せ
、
日
本
の
医
療
体
制
を
脅
か
す
も

の
で
あ
る
と
言
え
る
。
こ
う
し
た
現
状
に
対
し
て
、
日
本
医
師
会
・
日
本

糖
尿
病
学
会
・
日
本
糖
尿
病
協
会
に
よ
っ
て
「
日
本
糖
尿
病
対
策
推
進
会

議
」
が
設
立
さ
れ
た
。
今
回
、
同
会
議
千
葉
県
支
部
が
実
施

・
運
営
す
る
「
千
葉
県
糖
尿
病
療
養
指
導
士
／
支
援
士
（
Ｃ

Ｄ
Ｅ
｜
Ｃ
ｈ
ｉ
ｂ
ａ
）
制
度
」
を
中
心
に
「
千
葉
県
の
生
活

習
慣
病
対
策
」
に
つ
い
て
県
内
の
専
門
家
が
語
っ
た
。

ＣＤＥ－Ｃｈｉｂａマスコット
キャラクター
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