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◇z問い合わ�連}先◇

小象~会 Ï務局
e-mail： naika@2427.jp
電話ā043-263-1118
FAXā043-265-8148
活動{�協力���い！
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理 Ï Õ田大学 梅宮敏文 小倉 明 釼持�志子
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前向}！|病²乗º越x»

前向}|生活習慣病²乗º越x»xいvz

話²�~�2�~��{¯書|p効wr»x

いvz話w�2

NPO小象~会�様々z生活習慣病²×ºP

�v}~��2私��~身体|xv�素晴¹

��w}vい»�x1生~¼v}��x|y

¼��奇跡的z�x{²述y1�¼{¹生活

習慣病予防ÿ策{tいv啓発�v}~��2

�{�<い~�¹�sv��·v|zい=

<私z³{{w}zい=zy1い~一番{

<私�ダā�=x言v人|xv�多い~w�2

�~�~z要因{¸º1å本人|ý¼ö³

öz感情²持���いx報告�¼vい~�2

�»xい�¹生活習慣病予防~大W�²®{

¼v�1行動変容{結�t}~�³2

小象~会w�1小中学生w<î寝î起}朝

��³|Û¼vい»ほy1学校|楽�い1自

V{良いx�½|r»x思x»=x~調査報

告²�~��2生活習慣²整x»�x1睡�

�休養|第一{必要w�2次{現在r»ý¸

ö³öz面{目²向�»�x|大Ww�2

Î回1私|¯書²ùĀ´¶ü講座²Ø講�

��xx12024�4o{¹7o~w淑徳大学

w主{保育士²目指�学生�³{講義²��

�x²含�vz話²�~�2

前向}{xいv言葉|嫌い�xいv人�居

~�2私�<元気z人�¸º元気{1元気w

zい人��¼zº{元気{zsv戴}�い=

x思svい~�2�~��{1出口治明氏~

仰»<人生{必要z�~�本û人û旅 wr»=

²1z{w�¯書~大W�²強調��いx思

い~�2

人x接�»�x�xv�大Ww�2ÿüĀü

ù大学~75�{亘»追跡調査{¹1人|90

歳{zs�f1幸福w健康z人生²送svい

�~�1z金w�コü¹öýüûw�z�1

良い人間関係wrs�x報告�¼vい~�2

良い人間関係|脳~働}²助�»~w�2

逆{1孤独感�人x繋|¹zい��{様々

z弊害²��¹�1Ā命�x縮�v�~vx

t惧�¼vい~�2孤独²感�»脳~部位�1

痛�²感�»部位x\�x~報告�rº~�2

w�人{�1自vzf{会s�º話²��

ºw}~�³2本z¹�1いtw�好}zf

{f空²超xv昔~人w�1�~著者{会い

{行}ÿ話|w}~�2

世~中{�¯書家x言わ¼»方�xv��

��³z¹¼~��1私|わ�わ�本~紹Ï

²�»xいv~�大変z�|~�いx思い~

�2�¼w�1私|知º得��x²çい方々

{伝x»~�1私|�¼~wz世話{zs�

多�~人々{ÿ�»恩送ºx考x~�2¯³

�本x~供養x�考x~�2w�{¹<ほ³

~紹Ï=x思sv���¼�幸いw�2
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ÿāĀ小象~会 理Ï長

千葉県糖尿病ÿ策推²会議 理Ï
J P IC ¯書²ùĀ´¶ü

淑徳大学 総合福祉学部 非常勤講師

Ø売宮 元町 ÿ篠宮 正樹Ā

最近 Ø売宮元町 x自称�vい~�2本~Ø�売º²�»~�~元û町|者w�2
w�町²元気{��いxいv気持��込�~��2

·úüºw源氏物語�恐竜学û精神|学~話

zy興味深いÕ容²寝z|¹聴��x|w}

~�2実�寝v�~い~�|(^O^)2w�~�

¹øúüÿンÀ配信w好}zf{聴�~�2

�~配信�Ā±間{¹ā{ow消xv�~い

~�{¹1必要z�~�録音�vz}~�2

ºü÷³ºöó¿�p用w�2Îw�幅広

いVÞ~本~朗¯²聴��x|w}~�2倍

�w�聴�~�2倍�w�慣¼¼�Õ容²聴

}x¼~�2毎o千Ö未満~定Ý払いÿ＝µ

ö¹¿ú÷·ョンĀw様々zVÞ~本²追加

費用z�w聴�~�2欲��¼�p料w希望

~本²聴�~�2聴いv�v1実物~本|欲

��zsv本屋�³w買s��x�rº~�2

一®{�人間~隙間f間�7～ 8f間x言

わ¼vい~�2ýù½ă¹ø{�面�い放送

|rº~�2本²¯�暇|zいx仰»方{�

以P述y�¸vz方法|z勧�w�2

>最�美�い図書館?xいv本{紹Ï�¼

�千葉市立中央図書館zy1図書館巡º�x

v�楽�い�~w�2

AIf代{人間{残�¼�ßÏ�<変化�»

状況{ÿ応�»複雑zコÿュûÁü·ョン²

�»�x1��v�¹{意味²問v~w�z

�意味²作º出��xÿ池谷裕Ð氏Ā~言葉

|参考{zº~�2

本xいv暖簾²��º1少�遠�²見»�

x|w}»2�¼|y¼ほy幸�z�x{！

�¼|人生²豊{z�~{�v�¼~�2

最近 私|感銘²Ø��本ÿ既述~本²除�Ā

◇2017

子y�~脳²傷t�»親�� Ûu明美 NHK出

版新書

◇2022

<美食地質学=入門 巽 好幸 Z文社新書

脳²育�親子~<会話=ü·ô 高山静子 風鳴舎

◇2023

>大漢和辞典?~�� 池澤正g 大修館

å本語����{w奥|深い 河路v佳 研究社

å本語~発音�yv変わsv}�{ 釘貫亨中}新書

客観性~落x�穴 村P靖彦 ��~÷úþ―新書

ý·²~眼{¹見�å本 亀山陽ù NHK出版新書

本û人û旅 |大Wxいv�xw�2

大旅行wz�v�1�·sxÕvÓ²通s

v�»1歩いv�Ó²自転車w行sv�»�

�w�Õv経験|w}~�2Ó|わ�{{坂

{zsvい»x�½�1歩�¸º�1車¸º

�1自転車w�sx�¸�V{º~�2

��v�vいv見方�rs�³�xいv�

x²知»�xw1<rq ダā�=x思わ�

{1少���w�前²向�»w�·v2ダā

�x思svい»~��自V��z~w�2自

Vw�v決�t�z�¼�1一歩前x²�~

�2�¼w生活習慣病{ÿ応w}~�2<人

生w最�胸|高鳴»~�à人~��{生}»

�xw�=x�1OÝèxいわ¼� 碍²持s

�øüンûÁùü~言葉w�2多�~人々{

勇気²Px続�~��2

人�いt~w�健康wい»�x�w}~�³2

病²得v�元気|r¼�1病x共`w}~�2

臨機豹変 融通無限

���自V~幸�z人生²見t�v���い2
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好奇心

今~w知識偏Ý教育wあs��~|1何w

�ググ¼�出v�»世~中{zº~��2�

�½³知識�xv�大Ww�2�¹{考え»

力²t�»�x|AI{支配�¼zい方法w�2

そ�w必要x�¼»~|非認知能力w�2

知識û技能²�x{��思考力û判断力û表

現力|認知能力w�2�¼²�x{1学s{

向{う力x人間性|非認知能力w�2l解²

求�»訓練��²�v}�人�1社会{出v

{¹~長い人生w途方{暮¼~�2非認知能

力{�1広い心û誠実�û外向性û協調性û

感情抑制1zy|挙�¹¼vい~�2w�そ

¼{×º組�うx�»好奇心|z�¼�1非

認知能力²~揮w}~�³2

脳~素晴¹��{tいv

�~²見»�x�1脳~複雑zプロセ¹x

経験{¸º出来上|s��~w�2

向�う~通º{ð¹~N部|見え���w1

そ¼|��¹{向{sv来»ð¹�xN瞬w

V{º1xs�{Ó端{¸�»行動²x¼»2

�¼�体験~賜物w�2�¼�過去~経験~

積�Ý}w�2w�世界~�べv~ð¹²見

z�v�ð¹�xわ{»2考えv�»xO思

議z�xw�2人間�1���~²見v»�

�wz�N瞬{�vそ~意味²判断w}~�2

そ¼�長�~経験~上{推測�»力�加わº1

可能{zs�~w�2

脳~神経細胞ÿûュüロンĀ�86ÿ億個あ

»x�¼1そ~う�大脳皮質{26ÿ億個あ»

x�¼vい~�ÿ池谷裕Ð氏Ā2N個~ûュü

ロン�1万~ûュüロン{¹刺激²Ø�×º

~�2ûュüロン~電気的z興奮�約千V~

1秒w�2細胞膜上~イºンチャネûÿ細胞

N個あ�ºイºンチャネû�Ā万個あ»そう

w�Ā²1万個~úøúウðイºン|通過�

»�x|そ~電気的興奮w�2そ¼²N万~

ûュüロン{伝え~�2

私~拙い絵²�覧���いÿ汗Ā2ñúü

´üùンù~両端{猫|繋|¼vい~�2N

方~猫�そ~中w�»�»x動}回º周º~

o色²見~�2反対側{�´ンùù~中{入

¼¹¼�猫|い~�2�»x�~猫�同�¸

う{o色|眼{映»w�·う2w�Ø動的{

見vい»��w�2�»x自Vw動��x|

w}»猫w�1�~²見»能力|~Ô�~�

|1´ンùù{入¼¹¼vい»猫�目|見え

»¸う{z¹zい~�そうw�ÿ池谷裕Ð氏Ā2

ss�ºw�}！ �zわ�体験û経験²

通�v脳²中心x��非常{複雑z過程|あs

v1私���見��~~意味²判断w}»¸

う{z»~w�2

私|机²�vい»x�v1私|机{近u�

�私~眼~網膜上~机�大}�zº~�2w

�机|急{膨張��x�判断�~�³2
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読書~効用

上~図�1|沢紫苑氏~>読書脳?{あ»1

<読書�人生{大Wz�~全v²Pえv�¼

»={列挙�¼vい»ÿ�目w�2

ā番目<時間|得¹¼»=�1読書�vい

�¹他~�x²�»時間|z�zºそうw�

}2w�1隙間時間²利用w}»¸う{z»1

他人~経験²z金w買え»1手間²省�手�

|わ{»ÿñソ³ン操作zyĀ1悩�必要|

zい�~|V{º悩~z�z»1zyw24時

間~使い{�|見t{»x言う意味w�2

��{述べ¹¼vい»�x�決�vºüðü

z�xw�あº~�³2

私~読書¹タイû

情報�インプッøÿ入力Ā�»��w�1

時間~無Ý{zº{}�1そ¼²い{{アウ

øプッøÿ出力Ā�»{|大Wwあ»x強調

�¼vい~�2

インプッøx�v�ù¸º~ほ{{1新聞

²読�新聞~読書欄²見~�2新聞²Wº抜

い�º³ôü�»必要�z�1Adobe¹キャ

ンwそ¼²¹マüøõ¹ン{×º込³w保`

�~�2

本屋�³²歩�xそ~本屋�³|何{力²

入¼vい»{|V{º~�2�積�{�¼v

い»本²キョロキョロ見»2そ¼��w脳|

刺激�¼»x同時{1���³歩いv運動{

�zº~�2

本�最近値上|º�vい~�2本²Úいx

思う{{¸º~�2新書z¹�千Ö前後w他

人~貴Ýz経験²追体験w}~�2本²選ぶ

過程wい½い½x考え»�x�大い{刺激{

z»w�·う2買え��s{º読�気{zº

~�2財_²痛�v買s�本{�愛着|湧}

~�2何{²得¹¼¼�1そ¼�z金w時間

²買s��x{zº~�2

��½³真新�い本²開いv1Þ感ÿ装O

²眺�1手�わº1香º1頁²繰»音1��

|{舐�~�³|Ā²使sv本²味わい尽�

�~�1読書~大}z悦楽w�2

本�読�終わs�後�本棚{並べvz}~

�2背表紙²見vそ~Õ容²想起�v�»積

読�立派z読書w�2

実際~本�大Ww�|1電子書籍�欲�い

本²購入��途端{自V~ iPad {並ぶ~w1

直�{読�~�2本屋�³w見�ºあ»い�

ネッøw注文�v�N日Ð日{{º~�2読

��い時|読�時w�2

電子書籍�_²好}z大}�{拡大w}~

�2�¹{白黒反転��»x読�や��zº

~�2�¼w私�助{svい~�2w�電子

書籍�本全体²眺�»{�O向}w�2

ù¸º講座�大変興味深い番組|あº~�2
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前頭前Þ~働}{¸sv私���創 性豊

{z人生²送»�x|w}~�2�¼|高次

脳機能w�2

多様z経験²通�v自Vw考xv成�遂�

¹¼»~�½vx思い~�2

池谷裕Ð氏~脳{関�»最近~著作>夢²

÷x»��{脳�r»?{¸¼�1�¹{興

味深い記載|rº~�2脳~ûュüýン~興

奮|1次々xûュüýン{伝わsv手|動�

x話�~��|1��r最初~ûュüýン�

yv�sv発火��~{？ �¼|yv�V

{svいzいxいvÿ¹öúü|述y¹¼v

い~�2O思議z�x�いs�いrº~�2

人工Õ耳xいv機器|rº~�2耳{þ´

¿ýõ¹ン²t��¼²電気{変xvÕ耳{

伝x»機器w�2耳|聴�x{��zs�人

|�¼²t�v�1最初�単z»雑音w¼ü

¼üx�{聴�xzい~w1患者�³�|s

{º�»�vw�2x�½|2±間以P経tx1

�³�³会話Õ容|わ{sv来»�vw�2

�¼�脳|柔軟{刺激²Ø�×º新�{解

釈|出来»¸v{zs���x考x¹¼~�

ÿ脳~可塑性Ā2人間~脳�素晴¹�い可能

性²秘�vい»~w�2

à{�い½い½興味深い記述|rº~�2

yv�池谷裕Ð氏~著作²�覧���い2

JP IC¯書²ùĀ´¶ü養成講座

2023�6o25å朝å新聞朝刊w1一般財

団法人出版文化産業振興財団ÿJPICĀ~JPIC

¯書²ùĀ´¶ü養成講座第30期Ø講生~募

集~新聞広告²見~��2�¼|始~ºw�2

�¼���Ø講��いx思い1î�申�込�

~��21ヵo後1Ø講²許可�»í~āü

û²Ø�×º~��29o23å24å~土å1

朝{¹夕~w~神u神保町~出版¿ùöホü

ûw行わ¼�講義z¸�実習{参加�~��2

�¼²第Ā回x�v111o12024�1o1

3o~土å合計ÿ回~講座w��2

講義~Õ容�1P~図{示�~��2

実習x�v1製本工場見学²�~��2本

{帯²巻�~�機械w�2ù´ô製~大型機

械w本{y³y³帯|巻{¼vい}~�2�

{�本~厚�zy{応�v微妙z調整²�»

~|1�~機械²操作�»人~腕~見�y�

½�x聴いvÜ心�~��2実�{製本{�

挑戦�~��2校正~実習�rº~��2

Àûü÷÷³¹»ó·ョンw<yv��¹

�³z|本²¯�¸v{z»{？=²討論2

z{z{興味深いÕ容w一生懸命þüø²×

º~��2ほx³y睡�学習�rº~�³w

��2

P{述y��~�~zÕ容|rº貴Ýz体

験|w}~��2

毎��人~新�z¯書²ùĀ´¶ü|認定

�¼vい~�2

Ø講者�図書館~ù書�³zy|多{s�

¸vw�2¯�聞{�{×º組³wい»人�

�|多{s�s象w�2

著者~講演²直接聴いv質問�w}»貴Ý

z機会�経験�~��2Î井�t�氏{質問

|出来~��2
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淑徳大学w~講義~経験

2024�4o{¹7o~w毎±金曜å115

回{わ�º1千葉市中央{~淑徳大学総合福

祉学部w1主{保育士zy²目指�大学生{

<|学概論90V=<小児保健90V=~講義

²行zい~��2毎±金曜å{講義2o曜{

¹木曜~w1本²¯³�º1ほx³y朝{¹

夜~wāソコン~前{座sv¹ù´ù作º{

í頭�~��2�¼�大変w��|1xv�

良い幸�z経験xzº~��2

私|一方的{話���w�申�訳zいx思

い1Ü方向コÿュûÁü·ョン²図º~��2

講義中{質問zy²自V~¹þüøõ¹ン{

入力�»x1私~ iPad {�¼|表示�¼»

²÷ú²使い~��2

単z»教科書~解®w�1私�t~¹zい

�1聴�方��sxt~¹zいx思い1学生

�³|<xwü=x思v¸vz�x�zい{

²探�~��2�¼�15�ほy前{1小学生

~子y�Ô{<xwü=x思sv�¹zvx1

いt�街²½ョý½ョý�v歩いvい�fx

全�\�気持�w��2

好}z本�1Îå良{s��xzy~üýü

ø�出�v�¹い~��2

学生~皆�³|挙��好}z絵�1多{s

��~~順{¹1<�~わº=<睡蓮=<叫

�=<星o夜=<最期~晩餐=<�珠~耳飾

º~少女=<Ăúûú¶=<富嶽O十~景=

w��2

好}z音楽w�1多彩z曲|挙|º~�|1

私~知»曲�数曲w��2

<小児保健=~講義w�1講談社現代新書

~>体験格差?ÿÎ井悠Ï著Ā²¯³w考x

��x²書いv�¹い~��2

āoĀå小象õ¹üùĀ~f点w�大学w

~講義�²行中w��2以Q後å談w�2

試験x�v1<小児保健=w�12024�

6o21å{発表�¼�1�y�家庭庁~>�

y��書?²¯³w考x��x²1<|学概

論=w�>天�~甍?~��<講談社öûü

Āó¿¹~生命科学~y¼{一冊=²¯³w

考x��x²1300_w書�課Ü²出�~�

�2¯書感想文w�z�1考x��x²書い

v欲�いx~注文²t�~��2

Āāÿ]~学生�³~答案²¯�~�大変

w��|1私自身xv�勉強{zº~��2

�s{º�~²考xvい»�x|わ{sv

Ü心�~��2

本²¯���w脳|ç返»

本²¯�x1新�い�x|V{º1��v

何|V{svいz�v1何|O思議z~{|

見xv}~�2

<�v歳xs��s�{¹ダā�ダā�=

x�sY{口{�»人|î山い~�2w��

~¸v{本²¯��脳�活性化�~�2海馬

~一部~歯状回xいv部V~細胞�増x»�

x|明¹{{�¼vい~�2海馬�記憶²t

{�y»脳~大Wz部位w�2高齢|理vw

記憶力|衰xvい»�x�zい�vw�2

�¹{忘¼��v�x²嘆�人|い~�|1

忘¼»�x�次²覚x»大Ïz÷ý»¹w�2

忘¼»�x²w}z��»¸vzþウ¹²作

»xÿ�³z�x|w}»��w�驚}w�

|Ā�~þウ¹�餌場|変x¹¼v�元~餌

場²一æ確認�v{¹新�い餌場²{行{}

�z¹�1ほ{~ýºÿ~¸v{新�い餌場

{直�{行�xいv学習|w}zい�vw�2

過去~Ï柄²驚異的{細{�覚xv»人|

報告�¼vい~�|1�~方�大変t¹いx

嘆いvい»�vw�2
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前頭前Þ~働}{¸sv私���創 性豊

{z人生²送»�x|w}~�2�¼|高次

脳機能w�2

多様z経験²通�v自Vw考xv成�遂�

¹¼»~�½vx思い~�2

池谷裕Ð氏~脳{関�»最近~著作>夢²

÷x»��{脳�r»?{¸¼�1�¹{興

味深い記載|rº~�2脳~ûュüýン~興

奮|1次々xûュüýン{伝わsv手|動�

x話�~��|1��r最初~ûュüýン�

yv�sv発火��~{？ �¼|yv�V

{svいzいxいvÿ¹öúü|述y¹¼v

い~�2O思議z�x�いs�いrº~�2

人工Õ耳xいv機器|rº~�2耳{þ´

¿ýõ¹ン²t��¼²電気{変xvÕ耳{

伝x»機器w�2耳|聴�x{��zs�人

|�¼²t�v�1最初�単z»雑音w¼ü

¼üx�{聴�xzい~w1患者�³�|s

{º�»�vw�2x�½|2±間以P経tx1

�³�³会話Õ容|わ{sv来»�vw�2

�¼�脳|柔軟{刺激²Ø�×º新�{解

釈|出来»¸v{zs���x考x¹¼~�

ÿ脳~可塑性Ā2人間~脳�素晴¹�い可能

性²秘�vい»~w�2

à{�い½い½興味深い記述|rº~�2

yv�池谷裕Ð氏~著作²�覧���い2

JP IC¯書²ùĀ´¶ü養成講座

2023�6o25å朝å新聞朝刊w1一般財

団法人出版文化産業振興財団ÿJPICĀ~JPIC

¯書²ùĀ´¶ü養成講座第30期Ø講生~募

集~新聞広告²見~��2�¼|始~ºw�2

�¼���Ø講��いx思い1î�申�込�

~��21ヵo後1Ø講²許可�»í~āü

û²Ø�×º~��29o23å24å~土å1

朝{¹夕~w~神u神保町~出版¿ùöホü

ûw行わ¼�講義z¸�実習{参加�~��2

�¼²第Ā回x�v111o12024�1o1

3o~土å合計ÿ回~講座w��2

講義~Õ容�1P~図{示�~��2

実習x�v1製本工場見学²�~��2本

{帯²巻�~�機械w�2ù´ô製~大型機

械w本{y³y³帯|巻{¼vい}~�2�

{�本~厚�zy{応�v微妙z調整²�»

~|1�~機械²操作�»人~腕~見�y�

½�x聴いvÜ心�~��2実�{製本{�

挑戦�~��2校正~実習�rº~��2

Àûü÷÷³¹»ó·ョンw<yv��¹

�³z|本²¯�¸v{z»{？=²討論2

z{z{興味深いÕ容w一生懸命þüø²×

º~��2ほx³y睡�学習�rº~�³w

��2

P{述y��~�~zÕ容|rº貴Ýz体

験|w}~��2

毎��人~新�z¯書²ùĀ´¶ü|認定

�¼vい~�2

Ø講者�図書館~ù書�³zy|多{s�

¸vw�2¯�聞{�{×º組³wい»人�

�|多{s�s象w�2

著者~講演²直接聴いv質問�w}»貴Ý

z機会�経験�~��2Î井�t�氏{質問

|出来~��2
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淑徳大学w~講義~経験

2024�4o{¹7o~w毎±金曜å115

回{わ�º1千葉市中央{~淑徳大学総合福
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全�\�気持�w��2
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ø�出�v�¹い~��2
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好}z音楽w�1多彩z曲|挙|º~�|1

私~知»曲�数曲w��2

<小児保健=~講義w�1講談社現代新書

~>体験格差?ÿÎ井悠Ï著Ā²¯³w考x
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試験x�v1<小児保健=w�12024�

6o21å{発表�¼�1�y�家庭庁~>�
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Āó¿¹~生命科学~y¼{一冊=²¯³w

考x��x²1300_w書�課Ü²出�~�

�2¯書感想文w�z�1考x��x²書い

v欲�いx~注文²t�~��2

Āāÿ]~学生�³~答案²¯�~�大変

w��|1私自身xv�勉強{zº~��2

�s{º�~²考xvい»�x|わ{sv

Ü心�~��2

本²¯���w脳|ç返»

本²¯�x1新�い�x|V{º1��v

何|V{svいz�v1何|O思議z~{|

見xv}~�2

<�v歳xs��s�{¹ダā�ダā�=

x�sY{口{�»人|î山い~�2w��

~¸v{本²¯��脳�活性化�~�2海馬

~一部~歯状回xいv部V~細胞�増x»�

x|明¹{{�¼vい~�2海馬�記憶²t

{�y»脳~大Wz部位w�2高齢|理vw

記憶力|衰xvい»�x�zい�vw�2

�¹{忘¼��v�x²嘆�人|い~�|1

忘¼»�x�次²覚x»大Ïz÷ý»¹w�2

忘¼»�x²w}z��»¸vzþウ¹²作

»xÿ�³z�x|w}»��w�驚}w�

|Ā�~þウ¹�餌場|変x¹¼v�元~餌

場²一æ確認�v{¹新�い餌場²{行{}

�z¹�1ほ{~ýºÿ~¸v{新�い餌場

{直�{行�xいv学習|w}zい�vw�2

過去~Ï柄²驚異的{細{�覚xv»人|
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好奇心

今~w知識偏Ý教育wあs��~|1何w

�ググ¼�出v�»世~中{zº~��2�

�½³知識�xv�大Ww�2�¹{考え»

力²t�»�x|AI{支配�¼zい方法w�2

そ�w必要x�¼»~|非認知能力w�2

知識û技能²�x{��思考力û判断力û表

現力|認知能力w�2�¼²�x{1学s{

向{う力x人間性|非認知能力w�2l解²

求�»訓練��²�v}�人�1社会{出v

{¹~長い人生w途方{暮¼~�2非認知能

力{�1広い心û誠実�û外向性û協調性û

感情抑制1zy|挙�¹¼vい~�2w�そ

¼{×º組�うx�»好奇心|z�¼�1非

認知能力²~揮w}~�³2

脳~素晴¹��{tいv

�~²見»�x�1脳~複雑zプロセ¹x

経験{¸º出来上|s��~w�2

向�う~通º{ð¹~N部|見え���w1

そ¼|��¹{向{sv来»ð¹�xN瞬w

V{º1xs�{Ó端{¸�»行動²x¼»2

�¼�体験~賜物w�2�¼�過去~経験~

積�Ý}w�2w�世界~�べv~ð¹²見

z�v�ð¹�xわ{»2考えv�»xO思

議z�xw�2人間�1���~²見v»�

�wz�N瞬{�vそ~意味²判断w}~�2

そ¼�長�~経験~上{推測�»力�加わº1

可能{zs�~w�2

脳~神経細胞ÿûュüロンĀ�86ÿ億個あ

»x�¼1そ~う�大脳皮質{26ÿ億個あ»

x�¼vい~�ÿ池谷裕Ð氏Ā2N個~ûュü

ロン�1万~ûュüロン{¹刺激²Ø�×º

~�2ûュüロン~電気的z興奮�約千V~

1秒w�2細胞膜上~イºンチャネûÿ細胞

N個あ�ºイºンチャネû�Ā万個あ»そう

w�Ā²1万個~úøúウðイºン|通過�

»�x|そ~電気的興奮w�2そ¼²N万~

ûュüロン{伝え~�2

私~拙い絵²�覧���いÿ汗Ā2ñúü

´üùンù~両端{猫|繋|¼vい~�2N

方~猫�そ~中w�»�»x動}回º周º~

o色²見~�2反対側{�´ンùù~中{入

¼¹¼�猫|い~�2�»x�~猫�同�¸

う{o色|眼{映»w�·う2w�Ø動的{

見vい»��w�2�»x自Vw動��x|

w}»猫w�1�~²見»能力|~Ô�~�

|1´ンùù{入¼¹¼vい»猫�目|見え

»¸う{z¹zい~�そうw�ÿ池谷裕Ð氏Ā2

ss�ºw�}！ �zわ�体験û経験²

通�v脳²中心x��非常{複雑z過程|あs

v1私���見��~~意味²判断w}»¸

う{z»~w�2

私|机²�vい»x�v1私|机{近u�

�私~眼~網膜上~机�大}�zº~�2w

�机|急{膨張��x�判断�~�³2
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読書~効用

上~図�1|沢紫苑氏~>読書脳?{あ»1

<読書�人生{大Wz�~全v²Pえv�¼

»={列挙�¼vい»ÿ�目w�2

ā番目<時間|得¹¼»=�1読書�vい

�¹他~�x²�»時間|z�zºそうw�

}2w�1隙間時間²利用w}»¸う{z»1

他人~経験²z金w買え»1手間²省�手�

|わ{»ÿñソ³ン操作zyĀ1悩�必要|

zい�~|V{º悩~z�z»1zyw24時

間~使い{�|見t{»x言う意味w�2

��{述べ¹¼vい»�x�決�vºüðü

z�xw�あº~�³2

私~読書¹タイû

情報�インプッøÿ入力Ā�»��w�1

時間~無Ý{zº{}�1そ¼²い{{アウ

øプッøÿ出力Ā�»{|大Wwあ»x強調

�¼vい~�2

インプッøx�v�ù¸º~ほ{{1新聞

²読�新聞~読書欄²見~�2新聞²Wº抜

い�º³ôü�»必要�z�1Adobe¹キャ

ンwそ¼²¹マüøõ¹ン{×º込³w保`

�~�2

本屋�³²歩�xそ~本屋�³|何{力²

入¼vい»{|V{º~�2�積�{�¼v

い»本²キョロキョロ見»2そ¼��w脳|

刺激�¼»x同時{1���³歩いv運動{

�zº~�2

本�最近値上|º�vい~�2本²Úいx

思う{{¸º~�2新書z¹�千Ö前後w他

人~貴Ýz経験²追体験w}~�2本²選ぶ

過程wい½い½x考え»�x�大い{刺激{

z»w�·う2買え��s{º読�気{zº

~�2財_²痛�v買s�本{�愛着|湧}

~�2何{²得¹¼¼�1そ¼�z金w時間

²買s��x{zº~�2

��½³真新�い本²開いv1Þ感ÿ装O

²眺�1手�わº1香º1頁²繰»音1��

|{舐�~�³|Ā²使sv本²味わい尽�

�~�1読書~大}z悦楽w�2

本�読�終わs�後�本棚{並べvz}~

�2背表紙²見vそ~Õ容²想起�v�»積

読�立派z読書w�2

実際~本�大Ww�|1電子書籍�欲�い

本²購入��途端{自V~ iPad {並ぶ~w1

直�{読�~�2本屋�³w見�ºあ»い�

ネッøw注文�v�N日Ð日{{º~�2読

��い時|読�時w�2

電子書籍�_²好}z大}�{拡大w}~

�2�¹{白黒反転��»x読�や��zº

~�2�¼w私�助{svい~�2w�電子

書籍�本全体²眺�»{�O向}w�2

ù¸º講座�大変興味深い番組|あº~�2
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前向}！|病²乗º越x»

前向}|生活習慣病²乗º越x»xいvz

話²�~�2�~��{¯書|p効wr»x

いvz話w�2

NPO小象~会�様々z生活習慣病²×ºP

�v}~��2私��~身体|xv�素晴¹

��w}vい»�x1生~¼v}��x|y

¼��奇跡的z�x{²述y1�¼{¹生活

習慣病予防ÿ策{tいv啓発�v}~��2

�{�<い~�¹�sv��·v|zい=

<私z³{{w}zい=zy1い~一番{

<私�ダā�=x言v人|xv�多い~w�2

�~�~z要因{¸º1å本人|ý¼ö³

öz感情²持���いx報告�¼vい~�2

�»xい�¹生活習慣病予防~大W�²®{

¼v�1行動変容{結�t}~�³2

小象~会w�1小中学生w<î寝î起}朝

��³|Û¼vい»ほy1学校|楽�い1自

V{良いx�½|r»x思x»=x~調査報

告²�~��2生活習慣²整x»�x1睡�

�休養|第一{必要w�2次{現在r»ý¸

ö³öz面{目²向�»�x|大Ww�2

Î回1私|¯書²ùĀ´¶ü講座²Ø講�

��xx12024�4o{¹7o~w淑徳大学

w主{保育士²目指�学生�³{講義²��

�x²含�vz話²�~�2

前向}{xいv言葉|嫌い�xいv人�居

~�2私�<元気z人�¸º元気{1元気w

zい人��¼zº{元気{zsv戴}�い=

x思svい~�2�~��{1出口治明氏~

仰»<人生{必要z�~�本û人û旅 wr»=

²1z{w�¯書~大W�²強調��いx思

い~�2

人x接�»�x�xv�大Ww�2ÿüĀü

ù大学~75�{亘»追跡調査{¹1人|90

歳{zs�f1幸福w健康z人生²送svい

�~�1z金w�コü¹öýüûw�z�1

良い人間関係wrs�x報告�¼vい~�2

良い人間関係|脳~働}²助�»~w�2

逆{1孤独感�人x繋|¹zい��{様々

z弊害²��¹�1Ā命�x縮�v�~vx

t惧�¼vい~�2孤独²感�»脳~部位�1

痛�²感�»部位x\�x~報告�rº~�2

w�人{�1自vzf{会s�º話²��

ºw}~�³2本z¹�1いtw�好}zf

{f空²超xv昔~人w�1�~著者{会い

{行}ÿ話|w}~�2
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ÿāĀ小象~会 理Ï長

千葉県糖尿病ÿ策推²会議 理Ï
J P IC ¯書²ùĀ´¶ü

淑徳大学 総合福祉学部 非常勤講師

Ø売宮 元町 ÿ篠宮 正樹Ā

最近 Ø売宮元町 x自称�vい~�2本~Ø�売º²�»~�~元û町|者w�2
w�町²元気{��いxいv気持��込�~��2

·úüºw源氏物語�恐竜学û精神|学~話

zy興味深いÕ容²寝z|¹聴��x|w}

~�2実�寝v�~い~�|(^O^)2w�~�

¹øúüÿンÀ配信w好}zf{聴�~�2

�~配信�Ā±間{¹ā{ow消xv�~い

~�{¹1必要z�~�録音�vz}~�2

ºü÷³ºöó¿�p用w�2Îw�幅広

いVÞ~本~朗¯²聴��x|w}~�2倍

�w�聴�~�2倍�w�慣¼¼�Õ容²聴

}x¼~�2毎o千Ö未満~定Ý払いÿ＝µ

ö¹¿ú÷·ョンĀw様々zVÞ~本²追加

費用z�w聴�~�2欲��¼�p料w希望

~本²聴�~�2聴いv�v1実物~本|欲

��zsv本屋�³w買s��x�rº~�2

一®{�人間~隙間f間�7～ 8f間x言

わ¼vい~�2ýù½ă¹ø{�面�い放送

|rº~�2本²¯�暇|zいx仰»方{�

以P述y�¸vz方法|z勧�w�2

>最�美�い図書館?xいv本{紹Ï�¼

�千葉市立中央図書館zy1図書館巡º�x

v�楽�い�~w�2

AIf代{人間{残�¼�ßÏ�<変化�»

状況{ÿ応�»複雑zコÿュûÁü·ョン²

�»�x1��v�¹{意味²問v~w�z

�意味²作º出��xÿ池谷裕Ð氏Ā~言葉

|参考{zº~�2

本xいv暖簾²��º1少�遠�²見»�

x|w}»2�¼|y¼ほy幸�z�x{！

�¼|人生²豊{z�~{�v�¼~�2

最近 私|感銘²Ø��本ÿ既述~本²除�Ā

◇2017

子y�~脳²傷t�»親�� Ûu明美 NHK出

版新書

◇2022

<美食地質学=入門 巽 好幸 Z文社新書

脳²育�親子~<会話=ü·ô 高山静子 風鳴舎

◇2023

>大漢和辞典?~�� 池澤正g 大修館

å本語����{w奥|深い 河路v佳 研究社

å本語~発音�yv変わsv}�{ 釘貫亨中}新書

客観性~落x�穴 村P靖彦 ��~÷úþ―新書

ý·²~眼{¹見�å本 亀山陽ù NHK出版新書

本û人û旅 |大Wxいv�xw�2

大旅行wz�v�1�·sxÕvÓ²通s

v�»1歩いv�Ó²自転車w行sv�»�

�w�Õv経験|w}~�2Ó|わ�{{坂

{zsvい»x�½�1歩�¸º�1車¸º

�1自転車w�sx�¸�V{º~�2

��v�vいv見方�rs�³�xいv�

x²知»�xw1<rq ダā�=x思わ�

{1少���w�前²向�»w�·v2ダā

�x思svい»~��自V��z~w�2自

Vw�v決�t�z�¼�1一歩前x²�~

�2�¼w生活習慣病{ÿ応w}~�2<人

生w最�胸|高鳴»~�à人~��{生}»

�xw�=x�1OÝèxいわ¼� 碍²持s

�øüンûÁùü~言葉w�2多�~人々{

勇気²Px続�~��2

人�いt~w�健康wい»�x�w}~�³2

病²得v�元気|r¼�1病x共`w}~�2

臨機豹変 融通無限

���自V~幸�z人生²見t�v���い2
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ÿāĀ法人 生活習慣病防k{×º組�^民x|療者~会

右~Ð次元³üù{¹

動画w�¹{�わ��

小象õ¹üùð講演²

�視聴���い2

撮影x編Ø

Õ田大学理Ï

2024年６月１日

小象フォーラム
於・千葉市民会館

人間~脳~働}�驚異的
体験|大切

何歳w²記憶力�衰えzい
思い込�|x³~²y»

忘¼»{ら
脳�積極的{働け»

内 容

こ~z話²企画wた理由
素晴らwい脳

JPIC読書Āﾄﾞﾊﾞāｻﾞÿ養成講座
大学生{話wvい»こx
私~読書スタイル
読書|前向}²創»

ほ³~紹介

特 集：
前向}

！|

病を乗
º越え

»
そ¼{�読書
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◇z問い合わ�連}先◇

小象~会 Ï務局
e-mail： naika@2427.jp
電話ā043-263-1118
FAXā043-265-8148
活動{�協力���い！

◇ 小象~会役員ÿĄÿ音�Ā◇
理 Ï 長 篠宮l{
副理Ï長 櫛方~子 栗林伸N 中Þ英昭
理 Ï Õ田大学 梅宮敏文 小倉 明 釼持�志子

Û橋信N Û柳佐土美 田代 淳 田所直子
古^×Ö 柳澤葉子

監 Ï 櫻ß義人 蛭田 隆
顧 問 金塚 東 齋藤 康 Ú橋金Ö 萩原 博

�会費rx��

個 人 会 員

2 ,0 0 0 Ö

団 体 会 員

1 0 ,0 0 0 Ö

当会~活動�1小象~会~ûüðúü¸
http://www.kozonokai .org {掲載�¼vい~�。

ñタセ³イア 葛飾{水元公園

柳澤葉子理Ï

月x曼珠沙華

会員 松岡{zº先生ÿ千葉県|師会理ÏĀ

j千葉銀行k千葉銀行千葉Þ前支店ÿ店番号ÿāąĀn通預金No.ĂĄĂĄĀĀă

特定非営利活動法人生活習慣病防k{×º組�^民x|療者~会

j¶う�·銀行k 記号 ĀÿĄĀÿ 番号 ąĂąąāąĀĀ

特定非営利活動法人生活習慣病防k{×º組�^民x|療者~会


